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Extended Abstract 

 

Background 

The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of Islamic spiritual-

religious group training on psychological 

disturbance and guilt of mothers with mentally 

retarded students. 

Methods 
This research was a quasi-experimental study 

with a pre-test, post-test design with a control 

group, and the statistical population was all mothers 

of students with intellectual disabilities whose 

children were studying in exceptional elementary 
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Abstract 

Background. This study aimed to determine the effectiveness of Islamic spiritual-

religious group training in reducing psychological distress and feelings of guilt among 

the mothers of students with mild intellectual disabilities. 

Methods. This research was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test design 

including a control group. The population consisted of all mothers whose children with 

mild intellectual disabilities were enrolled in the 2020-2021 academic year at exceptional 

schools in Tabriz. Among them, 24 mothers were selected as the study’s sample, with 12 

participants in the experimental group and 12 participants in the control group. 

Purposeful sampling was used based on the objectives of the study. The data collection 

tools used were the DASS psychological distress questionnaire and the self-aware 

emotion questionnaire for guilt. The experimental group received the spiritual-religious 

approach training program (11 sessions), while the control group did not receive any 

educational program. 

Results. The results obtained from multivariate analysis of covariance indicated that the 

group training based on the Islamic spiritual-religious group training was effective in 

reducing psychological distress and feelings of guilt among the mothers of students with 

mild intellectual disabilities (P ≤ 0.05). 

Conclusion. Based on the results obtained from this study, it can be inferred that the 

Islamic spiritual-religious group training can be used as an effective intervention to 

reduce feelings of guilt and improve psychological distress among the mothers of 

students with mild intellectual disabilities. 
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schools in Tabriz in the academic year of 2019-

2019. Among these, 24 sample people were selected 

in 1 experimental group of 12 people and 1 control 

group of 12 people, and according to the structure 

and objectives of the research, the purposeful 

sampling method was used to select the sample. In 

today's world, despite all the advances, mental 

disability is a lifelong discomfort and condition, and 

mental disability has a relatively high prevalence in 

the world. According to the estimates of the United 

Nations and the World Health Organization, about 

3% of the world's population suffers from this 

condition. Compared to the parents of normal 

children, the parents of these children are under 

more stress and psychological damage due to the 

fact that they devote more time to taking care of 

their children and due to the conditions and 

responsibilities that these children have in terms of 

cognitive, social and emotional. 

According to researches, usually the mother 

suffers the most trauma in keeping and raising a 

child with mental disability. Being aware of a 

child's disability causes additional psychological 

pressures, which causes disruption of order, peace, 

family integrity, marital communication problems, 

and general compromise in life. Considering the 

variety of psychological problems experienced, one 

of the things that needs attention in these mothers; It 

is a psychological disorder. Mental disturbance is 

rarely defined as a separate concept and is a term 

synonymous with depression, stress and anxiety. 

Mental disturbance is largely defined as a state of 

emotional pain and suffering that consists of 

symptoms of depression and anxiety, these 

symptoms are often associated with physical 

symptoms.The experience of mental turmoil in the 

form of stress, anxiety and depression in the 

mothers of children with mental retardation affects 

their various dimensions of existence in such a way 

that it leads a person to experience another type of 

problem called guilt. Guilt is accompanied by 

chronic self-criticism. According to Dovanlo's point 

of view, guilt is the heaviest human emotion and the 

cause of mental illnesses. Guilt is a self-conscious 

and painful feeling and is experienced if a person 

believes that he has acted against his values and 

laws of existence. Research studies show that 

inappropriate life experiences can affect guilt and 

affect individual and interpersonal actions; about 

guilt have been done. In recent years, spirituality 

has entered the theoretical and research literature as 

an important component to increase coping power 

and promote overall mental health. 

Spiritual-religious psychotherapy based on the 

teachings of Islam is a type of treatment that uses 

the potential power of faith in God and the 

spirituality of those seeking treatment, and referring 

to the verses of the Qur'an and traditions in the 

treatment and recovery of clients, and uses 

interventions based on Religious-Islamic teachings. 

The spirituality-oriented intervention includes 

guidelines for life and provides a system of beliefs 

and values, which can affect people's psychological 

life. This research intended to answer the question 

whether group education based on the Islamic 

spiritual-religious group training is effective on the 

psychological distress and guilt of mothers with 

mentally retarded students. 

In this research, the questionnaires of 

psychological disturbance of Das and feelings of 

guilt or self-aware emotion of Tangeni, Wagner and 

Gomez were used. The collected data was analyzed 

with SPSS 24 program. The analyzes were 

presented in two parts: descriptive statistics (for 

example, mean and standard deviation) and 

inferential statistics (analysis of covariance). 

Results 

The results of multivariate covariance analysis 

showed that group training based on the spiritual-

religious approach based on Islam has a significant 

effect (P> 0.05) on the psychological disturbance 

and guilt of mothers of mentally retarded students. 

Conclusion 
Based on this, it can be concluded that group 

training based on the spiritual-religious approach 

based on Islam can be used as a supplementary 

intervention to reduce and improve the 

psychological problems of mothers of students with 

mental disabilities. 
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 مقذمه
يل  یشهو یها، ىاتواى ضغم تمام پيضرفت یامروز، قل یزض زىيا

از طيوؿ  یتوان شهو كممی باطس و  الفمر  و وضفيت مازام یىاضاحت
سازمان  یزض زهان برروضزاض است. آىچه از برآوضزها ی           ىسبتا  بالاي

زهوسه ابتلاء  بسست می آیس ىضان یملل و سازمان بهساطت زهاى
زضصس از مرزم زهان به ايه قاضضه است؛ و غبق آماض  3حسوز 

زضصس از كل زمفيت  3/2حسوز  1385زض سال  یسازمان بهشيست
زچاض مفلوليت شهوی هستوس. حال با توزه به  یق ايران به ىو

ميليون كوزك  5/1توان اشقان كرز كه بيص از  یموزوز م یآماضها
 1زض كضوضها وزوز زاضز. 70كمتر از   یهوط  توان شهوی با بهره كم

ویس مفتقس است که بفلت وزوز ایه کوزکان با طرایظ رواىضوارتی 
سوگیوی ضا تحمل  ها و اقضای آن، باضهیراىی راظ، راىوازه

والسيه ايه   زض کل، برضسی ها ىضان از ایه امر زاضز که 2کووس. می
كوزكان زض مقايسه با والسيه كوزكان قازي به زليل ايومه زمان 

زهوس و به قلت  یضا به مراقبت از فرزىس روز ارتغاظ م یبيضتر 

، یكه ايه كوزكان از لحاػ طوارت  یهاي طرايظ و مسئوليت
 یبيضتر  یرواى یها زاضىس، تحت توص و آسيب یاىو هير یازتماق 
                        ها، مفمولا  مازض بيضتريه  پژوهص بفلاوه، غبق 3گيرىس. یقراض م

ضا زض ىگهساری و تربیت کوزک با ىاتواىی شهوی متحمل  یضربه روح
ضا واضز  یمضاقف یرواى یطوز. آگاهي از مفلولت كوزك فضاضها یم
ىؽم، آضامص، یکپاضچگی كوس كه ايه امر سبب بر هم روضزن  یم

 یکلی زىسگ   یراىوازه، مضکلات اضتباغی زىاطویی و سازش يافتگ 
با توزه به گوىاگوىی مضکلات رواىضوارتی ترربه طسه،  4.طوز یم
 كه زض ايه مازضان ىياز به توزه زاضز؛ آطفتگی  یاز مواضز یيم

مرسا  یبه ىسضت به قووان مفهوم یاست. آطفتگي رواى رواىضوارتی
طسه است و اصعلاحي است مترازف با فضاض، استرس و تفريف 
از زضز و ضىذ  یبه قووان حالت یتا حس صياز یرواى ی. آطفتگ 5اضعراب

و اضعراب  یتفريف طسه كه متضمل از قلائم افسرزگ  یقاغف
 6. همراه است یاز مواضز با قلايم زسم یاست ايه قلايم زض بسيار 

 چکیده
اسلام محوض  مصهبی – یمفوو کرزیبر رو یمبتو یآموزش گروه یاخر بذض سانیم هییپژوهص حاضر با هسف تف .زمینه

 صوضت گرفت. ر یپصآموزش یآموزان کم توان شهو و احساس گواه مازضان زاىص یطوارت روان یبر آطفتگ 
  یپس آزمون با گروه کوترل بوز و زامفه آمار  آزمون، صیبا غرح پ یضیآزما مهیى یاپژوهص، معالفه هیا .کارروش

زض مساضس  1399-1400 یلیزض سال تحغ لیمضغول تحغ ر یپصآموزش یتوان شهو  بوزىس که کوزکاىضان کم یمازضاى هیکل
کوترل اىتذاب طسىس.   یىفر  12گروه   1و  صیآزما یىفر  12گروه   1ىفر ىموىه زض  24 هیب هیبوزىس. از ا س یطهر تبر  ییاستحوا

موضز  یهااىتذاب ىموىه استفازه طس. ابساض  یهسفموس برا یر یگاز روش ىموىه ق،یبا توزه به سارت و اهساف تحق
برىامه  صیآزما زاس و پرسضوامه احساس گواه )قاغفه روز آگاه( بوز. گروه یطوارت روان یاستفازه، پرسضوامه آطفتگ 

 ىکرزىس. افتیزر  یبرىامه آموزط چیزلسه( و گروه کوترل ه 11) مصهبی – یمفوو کرزیآموزش رو
 کرزیبر رو یمبتو یىضان زاز که آموزش گروه یر یچوس متغ اىسیکووار   لیبسست آمسه از تحل یهاافتهی .ها‌افتهی

  ر یپص آموزش یآموزان کم توان شهو و احساس گواه مازضان زاىص یطوارتروان یاسلام محوض بر آطفتگ  مصهبی – یمفوو
 . (P 05/0) اخر بذص است

 یمبتو یاز آموزش گروه توانیطوز که م یاستوباط م هیپژوهص، چو هیبسست آمسه از ا ذیبراساس ىتا .یر‌یگ‌جهینت
 یاخربذص زهت کاهص احساس گواه و بهبوز آطفتگ  یاسلام محوض به قووان مسارله ا یمصهب - یمفوو کرزیبر رو
 استفازه کرز. یآموزان کم توان شهو مازضان زاىص یطوارت روان
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 چون اییه ىضاىه با سشهوی ىاروطایو حالت ایه ىوؿ آطفتگی، یک
 پاییه به مورر که است پاییه، اضعراب، افسرزگی استرس، رلق
 7. گصاضز تأخیر می افراز کاضکرز سعح بر و طسه روان آمسن سلامت

زاست و یکی از  بسضگ کرزن کوزک با ارتلال، یک ترربه استرس
کووس، استرس  هایی که مازضان ایه کوزکان ترربه می اىواؿ استرس

پیسایص بیماری زض یک قضو راىوازه سیستم  8. فرزىس پروری است
                            زهس و مفمولا  موزب افسرزگی و  راىوازه ضا تحت تاخیر قراض می
گیری آىان از  اقضای راىوازه و کواضهزیگر مضکلات رواىضوارتی زض 

زهس که زاطته  های پژوهضی ىضان می برضسی 9. طوز یکسیگر می
فرضزىس مضکل زاض قازض است ىه توها بر اضعراب، افسرزگی و 
استرس والسیه تاخیر بگصاضز؛ بلکه قازض است سلامت رواىضوارتی  

  10-19. کلی آىها ضا ىیس با رعر موازه سازز
ی آطفتگی رواىی زض قالب استرس، اضعراب و  ترربه بفلاوه،     

افسرزگی زض مازضان کوزکان با مضکل کم توان شهوی، چوان بر ابفاز 
ىوؿ زیگری   گصاضز که فرز ضا به ترربه مذتلف وزوزی آىها تاخیر می

کضاىس. احساس گواه با  از مضکل به ىام احساس گواه می
، 21اساس زیسگاه زواىلو رب 20. روزاىتقازی مسمه افراز همراه است

ها رواىی  تریه احساس بضری و قامل بیماری احساس گواه، سوگیه
است. احساس گواه، احساس روزآگاه و زضزىاکی است و زض 

ها و  طوز که فرز باوض زاطته باطس رلاف اضزش صوضتی ترربه می
زض کل، احساس گواه و  22. قواىیه وزوزی روز قمل کرزه است

ىاروطایوسی هستوس و زماىی افراز آىها ضا ترربه های  طرم هیران
کووس که زض برآوضزه سارته مفیاضهای ارلاقی و ازتماقی مهم  می

های پژوهضی ىضان  برضسی 23. زىسگی روز طکست روضزه باطوس
تواىوس بر احساس گواه تاخیر   زهس که تراضب ىامواسب زىسگی می می

  24-31.ر قراض زهوسگصاطته و کوص فرزی و بیه فرزی ضا تحت تاخی
 اضتقای و ای مقابله توان افسایص برای اریر، های سال زض
 ازبیات واضز قووان مؤلفه مهم به روان کلی، مفوویت سلامت
مفووی  و ضطس مفوویت اهمیت 32.است طسه پژوهضی و ىؽری
 رواىضواسان توزه روزافشون صوضتی به گصطته زهۀ چوس زض اىسان

     33-37. است کرزه زلب روز به ضا رواىی متذغغان بهساطت و
 و زسی موضوقی سعح رواىضواسی زض زض مفووی معالفات

 زضحال افسایص کضوضها از بسیاری زض آن به توزه و است اساسی
های اسلام  آموزه مصهبی مبتوی برروان زضماىی مفووی ـ  38. است

ىوقی زضمان است که با استفازه از قوه بالقوه ایمان به رسا و 
مفوویت زضمان زویان، و استواز به آیات قران و روایات زض زضمان 

اسلامی  ـ های زیوی های مبتوی بر آموزه و بهبوزی مرازفان، مسارله
طامل ضهوموزهایی برای مسارله مفوویت محوض  39. گیرز به کاض می

ها  هاست که ایه ویژگی ساماىه باوضها و اضزش  زىسگی و اضائه زهوسه
زض کل، با توزه  :<.کووس سگی رواىضوارتی افراز ضا متأخر تواىوس زى می

به اهمیت ابفاز وزوزی ایه مازضان؛ و همچویه تحقیقات کم 

های موزوز   اىرام گرفته زض ایه مواضز و از آىرا که برضسی پژوهص
ها و متغیرها  زاز ایه موضوؿ بسیه طکل و با ایه مؤلفه ىضان می

ته بوز؛ ایه تحقیق زض ىؽر زاطت به زض ایران موضز برضسی قراض ىگرف
زش گروهی مبتوی بر رویکرز ایه سوال پاسد زهس که آیا آمو

مصهبی اسلام محوض بر آطفتگی رواىضوارتی و احساس  مفووی ـ 
اخر بذص  پصیر  توان شهوی آموزش آموزان کم گواه مازضان زاىص

 ؟است
 

 روش کاس
اغلاقات زسء تحقيقات  یايه تحقيق از ىؽر زمان گرزآور 

ات ىیمه اغلاقات، زض زمره تحقيق یو از لحاػ ىوؿ گرزآور  یمقعف
پس آزمون با گروه كوترل بوز؛ به ترربی با غرح پيص آزمون ـ 

كوترل و آزمايص تقسيم   یها غوری که ىموىه موضز معالفه به گروه
گروه آزمايص ازرا طس. لازم به شکر   یطس و قمل مسارله بر رو

است که زض ايه تحقيق، يل گروه كوترل و یک گروه آزمايص زض 
آموزان كم  مازضان زاىص  طامل کلیه یزامفه آمار  ىؽر گرفته طس.

-1400 یپصير )زرتر و پسر( زض سال تحغيل  آموزش یتوان شهو
و تبريس زاضای پروىسه بوزه  یبوز كه زض مساضس استحواي 1399

ىفر  12ىفر ) 24 آماری طامل ی مضغول تحغیل می باطوس. ىموىه
پصير بوز.  آموزش یآموزان استحواي برای هر گروه( از مازضان زاىص

گیری هسفموس برای  با توزه به سارت تحقیق، از روش ىموىه
اىتذاب ىموىه استفازه طس. مفیاضهای وروز به گروه قباضت بوز از 

راىه؛ ب( زاطته سلامت رواىپسطکی الف( حضوض هر زو والس زض 
مازضان؛ د( زاطته سواز حساقل برای مازضان و ز( طرکت ىساطته 
زض زلسات مسارلات رواىضوارتی زض غی طص ماه اریر. 

ب(  مفیاضهای ررود ىیس طامل الف( قسم تمایل به همکاری
 طرکت ىساطته زض بیص از یک زلسه زضماىی بوز بوز.

موضز ترشيه و  SPSS 24طسه با برىامه  یاغلاقات گرزآور 
)برای  یها زض زو قسمت آماض توصيف تحليل قراض گرفت. تحليل

)تحليل   یمحال، میاىگیه و اىحراف استاىساضز( و آماض استوباغ 
 كووارياىس( اضائه طس.

 
 ها ابساضهای گرزآوری زازه

های آطفتگی رواىضوارتی زاس  زض ایه پژوهص، از پرسضوامه
و  Tongney، wargner گواه یا قاغفه روز آگاهاحساس  و 

Gramzow ها زض ازامه بترتیب  استفازه طسه است که توضیحات آن
 طوز. اضائه می

 
 (DASپرسضوامه آطفتگی رواىضوارتی )

پرسضوامه آطفتگی رواىضوارتی )افسرزگی، اضعراب و استرس( 
DASS  مقیاس افسرزگی، اضعراب و استرسDASS  1995زض سال 
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تهیه طس. ایه مقیاس زاضای زو فرم    Lovibondو Lovibondتوسظ 
های رواىی  قباضت است که هر یک از سازه 42است فرم اصلی آن 

قباضت متفاوت، موضز  14افسرزگی، اضعراب و استرس ضا توسظ 
زهس. ایه مقیاس تواىایی تضذیع و غربالگری  اضصیابی قراض می

س ضا زض غی گصطت یک های اضعراب، افسرزگی و استر  ىضاىه
هفته زاضز و کاربرز ایه مقیاس زهت افراز بسضگسال است. 

ىضان زاز   Lovibond    41و Lovibond معالفات اىرام طسه توسظ
برای  81/0های فرقی به ترتیب  که اقتباض بازآزمایی برای صیرمقیاس

برای افسرزگی به زست آمسه  71/0برای اضعراب،  79/0استرس، 
های  وایی مقیاس ىیس ضریب همبستگی با پرسضوامهاست. برای ر 

بسست آمس. زض  74/0و  81/0اضعراب و افسرزگی به ترتیب 
های  هر یک از ررزه مقیاس. ><همکاضانپژوهضی توسظ افضلی و 

DASS  طاملA  سوال است که ىمره ىهایی هرکسام از غریق
آیس هر سوال  های مربوط به آن به زست می مرموؿ ىمرات سوال

                  )کاملا  زض موضز مه  =کوس( تا                                ز صفر )اصلا  زض موضز مه صسق ىمیا
فرم کوتاه  DASS-21طوز از آىرا که  گصاری می کوس( ىمره صسق می

سوالی است، ىمره ىهایی هر یک از ایه  ><طسه مقیاس اصلی 
برابر طوز. پس با مرازفه به زسول مربوغه  >ها بایس  ررزه مقیاس

زهت . طایان شکر است که ;<توان طست قلایم ضا مضذع کرز می
برضسی پایایی پرسضوامه زض تحقیق حاضر، از آلفای کروىباخ 

کروىباخ برای پرسضوامه زاس   استفازه طس که ضریب آلفای
 بسست آمس. ،87/0برابر

 
 پرسضوامه احساس گواه )قاغفه روزآگاه(

و  Tongney ،wargner(: TOSCA-2پرسضوامه قاغفه روزآگاه )
Gramzow   سارتوس. زض پژوهص  1992زض سال ایه آزمون ضا

های صفت طرم و گواه، احساس  حاضر، سوالات ررزه مقیاس
طرم و گواه مازضان ضا برضسی رواهس کرز. ایه پرسضوامه 

کوس که  وضفیت زىسگی روزمره ضا به آزموزىی اضائه می 16روزسوری 
وضفیت  5وضفیت آن از ىؽر ازتماقی زاضای اضزش محبت و  11

ت مستقیم آن زاضای اضزش موفی است. تمام سوالات به صوض 
های روز ضا به صوضت لیکرت  طوىس. آزموزىی پاسد گصاری می ىمره
احتمال ىساضز »به مفوی  1زهس که زاموه آىها از  ای ضتبه می زضزه 5

است. زض پژوهص « به احتمال صیاز»به مفوی  5تا « یا هرگس
Fergosen زاىضروی مقعـ کاضطواسی  132که روی   43و همکاضان

و برای  81/0ی کروىباخ برای مقیاس طرم اىرام طس، ضریب آلفا
و  Tongney ،wargnerگساضش طسه است   78/0احساس گواه 

Gramzow 44   روایی سازه زو مقیاس طرم و گواه ضا زض حس مواسب
زاضىس که  (، اؾهاض می2002گساضش کرزىس؛ همچویه آىها زض سال )

ن پایایی ایه آزمون روی سه ىموىه زاىضرویی مذتلف، حاکی از آ 
است که آلفای کروىباخ ررزه مقیاس مستفس بوزن به صفت طرم 

تا  7/0و ررزه مقیاس مستفس بوزن به صفت گواه  88/0تا  76/0
ای،  . پایایی و اقتباض ایه آزمون زض ایران توسظ اىوطه44است 83/0

برضسی طس. ىتایذ حاصل از بازآزمایی پس از  45پوضطهریاری و خوایی
های  ان موضز معالفه، برای مقیاسچهاض هفته روی زاىضروی

به زست  70/0و  78/0احساس طرم و احساس گواه به ترتیب 
ىیس ضریب الفای کروىباخ  46. زض پژوهص زاضقی و همکاضان45آمس

محاسبه   75/0و  80/0های طرم و گواه به ترتیب  برای مقیاس
گرزیس. لازم به شکر است که زهت برضسی پایایی پرسضوامه زض 

ضر، از آلفای کروىباخ استفازه طس که ضریب آلفای  تحقیق حا
 بسست آمس. 91/0کروىباخ برای پرسضوامه زاس برابر 

 زض صیر، بسته مسارله ی موضز ىؽر اضایه طسه است:
 
 

 مصهبي اسلام محوض -آموزش مفووي .1جذول 
 47اسلام یها با رويمرز آموزه 38ريچاضز و برگيه یبمصه -یزضماىي مفوو مسارله روان

 زقيقه 75 هر يل از آىها به زضمان و فراهم كرزن زميوه؛ ازراي پيص آزمون یبا قواىيه گروه، زلب اقتماز و هممار  یاقضاء با يمسيگر، اغلاؿ از زلايل تضميل گروه و آطواي یآطواي 1زلسه 
 زقيقه 75 تر اقضا )اقتقاز به رسا(. برتر و مقسس یوزوز اقتقاز به ىيرو یمفوويت و تفريف آن از ىؽر هر يل از اقضا؛ برضس یو طذغ یاز مفواي ضمو یآگاه 2زلسه 
 زقيقه 75 .یزض زىسگ  یزاطته گرايص ايماى ی، بيان آخاض و پيامسهایپله سوم: پصيرش الوهيت اله .یبا مفهوم كيفيت زىسگ  یآطواي 3زلسه 
 زقيقه 75 روز یرويص و پصيرش مسئوليت اله یها ها و محسوزيت پصيرش ضفف ی، طوارت ماهيت روز، تواىموسیبا مفهوم روزطواس یآطواي 4زلسه 
بر ىقص  ی؛ بيان احازيج و روايات مبتویها و مضملات زىسگ  ی؛ بيان ىقص توكل و اقتماز به رساوىس زض برابر سذتیو ىقص آن زض زىسگ  یآور  با مفهوم تاب یآطواي 5زلسه 

 یآخاض آن با استواز به آيات قرآى یروزمره و برضس یاز ىقص توكل به رساوىس زض كاضها یها اقتماز به رساوىس زض آضامص روان؛ بيان مغساق
 زقيقه 75

تغيير ىگرش افراز، ززوزن افماض  یبرا یىسگ زض ز  یبيو و روش یىگر  شكر؛ بيان ىقص شكر و قبازت زض آضامص روان؛ بحج زرباضه محبت یو تحليل یتبييه تفريف مفهوم 6زلسه 
 قرآن كريم و احازث  یها افماض محبت با استواز به آيه یو زايگشيو یموف

 زقيقه 75

 زقيقه 75 قرآن و احازث  به مقام ضضا با توزه به آيات ی؛ بحج زرباضه موافات ىساطته ضضا با زقا و تلاش و كوطص؛ آموزش ضاه زستيابیزض زىسگ  یىقص ضضا به قضا و قسض اله 7زلسه 
و تاكيس  یبرزار  مضترك ماىوس زقا، بذضايص، تأمل، صبر و ... از غريق ياززاطت یاز اقمال مفوو یاحساسات و قواغف و بيان احساسات و هيراىات ىاط یآزازساص  8زلسه 

 بر احساس اقضا زض مقابل هر يل از ايه قملمرزها 
 زقيقه 75

 به ترربيات سذت؛ یاز مفوويت و اقتقاز به رسا و مفوازه یتغييرات محبت ىاططمر و توزه به  9زلسه 
 به زضگاه رسا  یكووس و طمرگسار  یفرز؛ كمل به پيسا كرزن مفوا زض آىچه ىاروطايوس زضك م یموزوز زض زىسگ  یها برطمرزن ىفمت

 زقيقه 75

 زقيقه 75 آيات قرآن و احازيج  یبا توكل به رسا و تأمل و به كاضگير  یحل مضملات روز و زيگران، تفميم به ساير اموض زىسگ  یتواىموس و مقتسض طسن برا 10زلسه 
 زقيقه 75 پس آزمون از گروه آزمايص و گروه كوترل  ی؛ ازرایبوس مروض و زمـ 11زلسه 
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 -های آزمایص شهه آگاهی، گضتالت، رویکرز مفووی های توصیفی ىمرات پیص آزمون و میاىگیه تفسیل طسه متغیرهای آطفتگی روان طوارتی و احساس گواه زض بیه گروه آماضه .2جذول 
 مصهبی اسلام محوض و کوترل

 کوترل
 (12)تفساز

 (12مصهبی )تفساز -آموزش مفووی

 متغیر

 میاىگیه مفیاض اىحراف میاىگیه  اىحراف مفیاض

 آطفتگی رواىضوارتی پیص آزمون 16/67 3/27 5/63 15/11

 میاىگیه تفسیل  59/36 91/7 27/55 19/10

 احساس گواه پیص آزمون 58/101 63/12 75/127 18/6

 میاىگیه تفسیل  93/95 27/5 04/121 88/13

 

 ها یافته
فرماییس، ىمرات میاىگیه  هماىگوىه که ملاحؽه می 2زض زسول 
ر یافته است و ض مقایسه با ىمرات پیص آزمون تغییتفسیل طسه ز

 به ىفـ هسف پژوهضی است.
های  با توزه به ایوکه زض ایه پژوهص قغس مقایسه میاىگیه

بسته وزوز زاطت، از غرح پیص زوگروه از لحاػ چوس متغیر وا
 پیص اخرات کوترل برای است، طسه استفازه آزمون پسآزمون ـ 
 چوس کوواریاىس تحلیل از آزمون پس ىمرات بر( همپراش) آزمون
ىتایذ تحلیل کوواریاىس ىضان زاز که اخرات  ازه طس.استف متغیری

باطس. ایه  ها به قووان یک کووریت مفوی زاض می پیص آزمون
ا زاضای تفسای پیص فرض آماری از زمله ىرمال بوزن ه روش
ها و طیب رظ ضگرسیون است که پیص  ها، همگوی واریاىس زازه

از تحلیل، موضز برضسی قراض گرفتوس. زض ابتسا پیص فرض ىرمال 
های وابسته موضز برضسی قراض گرفت. برای  بوزن ىمرات متغیر 

ها  ا و آزمونه برضسی پیص فرض ىرمال بوزن از زو روش ىموزاض 
ىفر( از  12توان استفازه کرز با توزه به حرم پاییه ىموىه ) می

ویلک و   -های آماری )آزمون طاپیرو روش گرافیکی برای آزمون
کولموگروف اسمیرىف( استفازه طس. به ایه زلیل که زض طرایعی که 

ىفر( استفازه از  30حرم ىموىه پژوهص کوچک است )صیر 
 48. س گمراه کووسه باطستواى های قسزی می طارع

و  Q-Qبوابرایه زض ایه پژوهص از روش گرافیکی )ىموزاضهای 
هیستوگرام( زهت برضسی ىرمال بوزن ىمرات متغیر وابسته 

ها مضذع طس که تذعی  استفازه طس. با برضسی طکل ایه ىموزاض 
های وابسته  چضمگیری از پیص فرض ىرمالیتی زض ىمرات متغیر 

همچویه زض تحلیل کوواریاىس چوس متغیری،  طوز. مضاهسه ىمی
های تذغغی وزوز زاضز که زض ابتسای گساضش اضائه  پیص فرض
 طسه است.

های تحلیل کوواریاىس همگوی  بفلاوه، یکی از پیص فرض
های ضگرسیون است. برای تضذیع ضقایت طسن ایه پیص  طیب

( برای تفامل اخر گروه بر ىمرات پیص آزمون Fآزمون ) فرض، از
مضذع طس که مقازیر ایه   استفازه طس. غبق ىتایذ ایه تحلیل

توان ىتیره گرفت که پیص  زاض است. می اخرات تفاملی غیر مفوی

های ضگرسیون زض ایه پژوهص ضقایت طسه  فرض همگوی طیب
مفازل  Fطوز مقساض  گوىه که مضاهسه می همان 3زض زسول  است.

زاض است  مفوی 73/2برای متغیر آطفتگی رواىضوارتی برابر 
(05/0(P<زاض  و غیر مفوی 9/1احساس گواه برابر  ؛ اما برای متغیر

ام باکس زض  Fزاض آماضه  است. با توزه به مقازیر غیر مفوی
طوز پیص فرض همگوی  متغیرهای احساس گواه ىتیره گرفته می

ماتریس کوواریاىس زض ایه زو متغیر ضقایت طسه و زض متغیر 
یه پیص فرض ضقایت ىضسه است. به زهت آطفتگی رواىضوارتی ا

زاض بوزن آزمون ام باکس برای متغیر آطفتگی رواىضوارتی  مفوی
 طوز. ىتایذ آزمون لون برای ایه متغیر زض صیر اضائه می

های افسرزگی برابر  آزمون لون برای مؤلفه Fمقساض 4 زض زسول
فه زاض است؛ اما برای مؤل ، غیر مفوی145/0و اضعراب برابر  06/0

با توزه به  .(>05/0P) زاض است مفوی 3/9برابر  Fاسترس مقساض 
زاض مؤلفه استرس متغیر آطفتگی رواىضوارتی زض بیه  مقساض مفوی

توان ىتیره گرفت که پیص فرض  زو گروه آزمایص و کوترل می
های متغیر زض بیه زو گروه آزمایص و کوترل  همگوی واریاىس

ضقایت ىضسه است؛ از ایه زهت زض ازامه زض تحلیل کوواریاىس 
طوز که ىسبت به ضقایت ىضسن  ستفازه میىتایذ آزمون اخر پیلایی ا

برای آطفتگی  5زض زسول  ایه پیص فرض مقاوم است.
( و احساس گواه >05/0Pزاض ) مفوی 05/5برابر  Fرواىضوارتی مقساض 

ازرای بسته (؛ زض ىتیره >05/0Pاست ) زاض مفوی 27/22برابر 
های آطفتگی  مصهبی زض متغیر آموزطی رویکرز مفووی ـ 

و احساس گواه اخرمحبت زاطته است و بیضتریه اخر رواىضوارتی 
 بذضی ایه بسته بر روی متغیر احساس گواه است.

زض مؤلفه طرم مربوط به  Fبسضگتریه مقساض  6زسول طماضه 
(. کمتریه >05/0Pزاض است ) مفوی 7/21متغیر احساس گواه برابر 

ست زاض ا های استرس ىیس مفوی مربوط به مؤلفه 22/5برابر  Fمقساض 
(05/0P<ىتیره گرفته می .)  طوز که ازرای ایه بسته آموزطی زض

های آطفتگی رواىضوارتی و احساس گواه اخر بذص است  مؤلفه
(05/0P<.) 
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های آزمایص  های متغیرهای آطفتگی رواىضوارتی و احساس گواه زض بیه گروه آزمون ام باکس برای برضسی همگوی ماتریس کوواریاىس ىمرات پس آزمون مؤلفه .3جذول 
 مصهبی و کوترل -رویکرز مفووی

 زاری سعح مفوی زضزه آزازی مذرد زضزه آزازی صوضت مفازل F آماضه ام باکس متغیر
 012/0 71/3506 6 73/2 26/19 رواىضوارتیآطفتگی 

 126/0 87120 3 9/1 34/6 احساس گواه
 

 مصهبی و کوترل  -رویکرز مفووی های آزمایص های متغیر آطفتگی رواىضوارتی زض بیه گروه های لون برای برضسی تفاوت واریاىس آزمون .4جذول 
 زاری سعح مفوی زضزه آزازی مذرد زضزه آزازی صوضت F ىمایه متغیر

 آطفتگی رواىضوارتی
 806/0 22 1 06/0 افسرزگی
 145/0 22 1 28/2 اضعراب
 006/0 22 1 3/9 استرس

 
مصهبی  –های آزمایص رویکرز مفووی  های آطفتگی رواىضوارتی واحساس گواه زض بیه گروه آزمون چوس متغیری اخر پیلایی برای برضسی تفاوت کلی ىمرات مؤلفه .5جذول 
 و کوترل

 زاری سعح مفوی زضزه آزازی مذرد زضزه آزازی صوضت مفازل F آماضه پیلایی متغیر
 011/0 17 3 05/5 47/0 آطفتگی رواىضوارتی

 001/0 19 2 27/22 7/0 احساس گواه

 
های آزمایص رویکرز  های آطفتگی رواىضوارتی و احساس گواه زض بیه گروه تک مؤلفه های تحلیل کوواریاىس تک متغیری برای برضسی تفاوت تک  آزمون .6جذول 
 مصهبی و کوترل -مفووی

 زاری سعح مفوی F میاىگیه مرصوضات زضزه آزازی مرموؿ مرصوضات مؤلفه متغیر
آطفتگی 
 رواىضوارتی

 

 02/0 4/6 42/85 1 42/85 افسرزگی
 02/0 43/6 77/338 1 77/338 اضعراب
 034/0 22/5 8/141 1 8/141 استرس

 احساس گواه
 03/0 48/5 4/23 1 4/23 گواه
 001/0 7/21 07/186 1 07/186 طرم

 

 
 بحث

زش گروهی آمو»ی تحقیق مبوی بر ایوکه  بر اساس فرضیه
مصهبی اسلام محوض بر آطفتگی مبتوی بر رویکرز مفووی ـ 

توان شهوی  آموزان کم طوارتی و احساس گواه مازضان زاىص روان
های تحلیل   پصیر اخر بذص است؛ به ارتغاض، یافته آموزش

که آموزش مبتوی کوواریاىس مربوط به ایه فرضیه ىضاىگر ایه بوز  
محوض بر آطفتگی روان طوارتی و  مصهبی اسلامبر رویکرز مفووی ـ 

زاض زاطته است. ىتیره ایه تحقیق با  احساس گواه اخر مفوی
؛ قضلاقی و 50پوض ؛ حسیه49های تحقیق اکبری و همکاضان یافته

 و Hang Hai؛ Stauner 53؛ 52؛ مفاضسی قالی و همکاضان51همکاضان
Aurelio 54 ها ماىوس پژوهص  باطس، بعوریکه ىتایذ آن همسو می
 مصهبی است.فکس کووسه اخر بذضی رویکرز مفووی ـ حاضر مو

 

 گیری نتیجه
زض موضز تبییه ىؽری ایه یافته میتوان چویه اشقان زاطت که 

های اسلام با استفازه  مصهبی مبتوی برآموزه -روان زضماىی مفووی

از قوه بالقوه ایمان به رسا و مفوویت زضمان زویان، و استواز به 
های  روایات زض زضمان و بهبوزی مرازفان، مسارلهآیات قران و 

مسارله  55.روز اسلامی به کاض میـ  های زیوی مبتوی بر آموزه
ساماىه   زهوسه مفوویت محوض، ضهوموزهایی برای زىسگی و اضائه

تواىوس زىسگی رواىضوارتی  ها می هاست که ایه ویژگی باوضها و اضزش
  @?. کووس افراز ضا متأخر 

    های       ریضــه                                زض تبیــیه زیگــر ىیــس مــی تــوان گفــت،        همچوــیه، 
    ضا                     گیـرز کـه زض آن افـراز                                     اضعراب از زهت گیری به آیوـسه ىضـأت می

                         فرمایــس. اىســان مضــعربی کــه      می      زقــوت                مــوص قواقــت زــویی،       بــه
                             تواىس با قواقت آن ضا کوتـرل و                                 گرفتاض حرظ و کمال غلبی است، می

                 کوـس و باقـج ایرـاز                                        ها ضا با توکل و امیس به مـسز الهـی مبـسل          ىگراىی
                                            برای محال، زض میسان الحکمه تاکیس طـسه اسـت کـه   .   57         آضامص طوز

                                                            اىسوه و اىسیضه روز ضا بر بقیـه سـالی کـه زض آن هسـتی بـر اىـسوه و  »
ـــل مکـــه ـــروز رـــوز تحمی ـــه ام ـــسان الحکمـــه، د   «                           اىسیض   ،  <                 )می

                             ســوضه بقــره رــسای متفــال رعــاب بــه      ??;       زض آیــه     58 . (   ==< ظ
                        ها هضساض زازه اسـت؛ چـرا               آزموزن سذتی                          موموان، آىها ضا زض مقابل
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ــرای ضهــایی و آزازســاصی تواىایی                      کــه از ىگــاه قــرآن ســذتی     هــای                                   ها ب
                                                   ای است که زض اىسان ىهازه طـسه اسـت و ایـه تـوان و قـسضت         بالقوه

      طوز.               ها آطکاض ىمی                               زس به هوگام بروز طسائس و سذتی
    هـان                                                های اسلام با تغییر و اصلاح طوارت و تفکر ىسبت بـه ز       آموزه

                            بیوـی الهـی، بـر ىگـرش اىسـان بـه                   بیوـی بضـر بـه زهـان              و تبسیل زهـان
                                                         مسائل زىسگی، ضفتاض، قواغف و احساسات طذع تأخیر گصاض اسـت.

              تواىـس اخـر بذـص                                            ایه تغییر ىگـرش بـر احسـاس ىاروطـایوس گوـاه می
         موؽـوض از                                                    باطس. بفلاوه، توکل از زمله تاکیسات ایه زیس گاه اسـت. 

                             زض چهــاضچوب قلــل مــازی و محــسوزه                        توکــل ایــه اســت کــه اىســان
                                                     تواىایی رـوز محاصـره ىگـرزز و چضـم رـوز ضا بـه حمایـت و لعـف 
                                                       پروضزگاض بسوزز، ایه توزـه مذغـوظ، آضامـص، اغمیوـان و ىیـروی 

                       بذضـس کـه زض رویـارویی بـا                                      فوق الفازه روحی و مفووی به اىسان می
   58  .                           مضکلات اخر قؽیمی رواهس زاطت

مصهبی اسلام بییه قلت اخر بذضی رویکرز مفووی ـ زض موضز ت
توان به تاخیر ته آضامی حاصل از  محوض بر آطفتگی رواىضوارتی می

های ایه روش و تاکیس آن به قبول مغلحت الهی و  تغویر ساصی
یاز رساوىس که مورر به آضامص و به تبـ آن کاهص آطفتگی 

کرز. اطاضه  طوز  رواىضوارتی )افسرزگی، اضعراب و استرس( می
مصهبی اسلام محوض بر کاهص قلت اخر بذضی رویکرز مفووی ـ 

تواىس همچویه توزه به مغلحت الهی  احساس گواه ایه مازضان می
و ترغیب به استفازه از کتاب الهی و یافته مفوا زض زىسگی و 

زقا و ىیایص از احساس گواه   ،های مفووی باطس. همچویه اضزش
 کاهس. میکه حالت موفی و غالب است 

وزوز محسوزیت زض هر پژوهص، امری بسیهی است. زض ایه 
هایی وزوز زاطت؛ محسوز کرزن ىموىه به  پژوهص ىیس محسوزیت

گیری غیرتغازفی هسفموس، محسوز کرزن ىموىه به  روش ىموىه
ی کم و قسم استفازه از  آموزان کم توان شهوی، ىموىه مازضان زاىص

باطس. لصا،  ی تحقیق حاضر میها والسیه زض مسارله از محسوزیت
های آتی از پسضان ىیس استفازه طسه و  طوز زض پژوهص پیضوهاز می

قسضت اخربذضی زضمان بر سایر مازضان ىیس برضسی طسه و برای 
برضسی ماىسگاری زضمان، از معالفات پیگیری استفازه طوز. زض کل، 

از  توان با توزه به آىچه معرح طس، چویه استوباط می طوز که می
ی مسارلاتی مازضان   توان تاخیرگصاری بفس مفووی اىسان زض حوزه

کوزکان کم توان شهوی بهره گرفت؛ و زض ایه مسیر، صیاز به 
مسارلات زارومحوض و مسارلات رواىضوارتی غیرمفوویت مساض 

 تکیه ىکرز.
 

 ملاحظات اخلاقی
زض ازرا پژوهص ملاحؽات ارلاقی معابق با زستوض الفمل  

ق زاىضگاه آزاز واحس تبریس زض ىؽر گرفته طس و کس کمیته ارلا
 زریافت طس. IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.018 ارلاق به طماضه

به موؽوض ضقایت ملاحؽات ارلاقی پژوهص، اهمیت ضروضت 
ای توزیهی برای مازضان توضیح  و اهساف پژوهص حاضر زض زلسه

پژوهص ىامه کتبی ضا مبوی بر طرکت زض  زازه طس، آىها ضضایت
امضا کرزىس، به آىها اغمیوان زازه طس که اغلاقات استذراد طسه و 
ىام آىها و فرزىساىضان به صوضت محرماىه باطس و به موؽوض حفؼ 

کووسگان  اسراض طذغی و قسم تراوز به حریم رغوصی طرکت
ىتایذ حاصل از پژوهص زض سعح کلی گساضش طوز تا برای پیضبرز 

 ن طواسان و متذغغان قراض گیرز.اهساف پژوهص زض ارتیاض روا 
 

 سپاس گساری
های زض معالفه که از مازضان  کووسه تمامی طرکت محققان از

 ىمایس. حاضر زض مسضسه موضز ىؽر بوزىس قسضزاىی می
 

 تعاسض منافع
محققان ایه پژوهص موافـ متقابلی از تالیف و اىتضاض ایه 

 مقاله ىساضىس.
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