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Extended Abstract 

 

Background 
More than 70% of people around the world 

experience a traumatic event in their lifetime. Despite 

the negative consequences, traumatic experiences 

can even lead to positive emotional states and post-

traumatic growth. In post-traumatic growth, a person 

uses his abilities and facilities to reconstruct himself 

mentally and psychologically in order to return to 

ideal conditions. 

Spirituality, as a vital aspect of human life, is an 

important factor in resilience and empowerment, and 

is known as a facilitator of growth after an accident. 

As there is consensus among researchers, a role for 

the inclusion of spirituality and resilience in post-

traumatic growth should be considered. Despite 

extensive studies on the nature of spirituality and 

post-traumatic growth, limited knowledge and fewer 

studies have been conducted on the relationship 

between post-traumatic growth and spiritual 

intelligence, and post-traumatic growth is 

controversial in relation to resilience and spirituality. 

 

Methods 
This research was of a descriptive-correlation type. 

The statistical population of the study included all 
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Abstract 

Background. For decades, research on long-term adjustment to war trauma has focused 

exclusively on negative outcomes, and the existence of positive emotions and the 

experience of post-traumatic growth has been virtually ignored. The purpose of the present 

study was to predict post-traumatic growth based on resilience and spiritual intelligence in 

the families of martyrs. 

Methods. This research was done by descriptive-correlation method. From the statistical 

population of the research, which included all people over 20 years of age in the families of 

martyrs in Tabriz city, 230 people were selected as the research sample using available 

sampling method. Participants completed resilience, spiritual intelligence and post-

traumatic growth questionnaires. The obtained data were analyzed using Pearson's 

correlation and standard regression statistical methods in spss24 

Results. The results showed that there is a positive and significant correlation between 

resilience and spiritual intelligence with post-traumatic growth (P<0.01). Also, resilience 

variable can uniquely explain 21% and spiritual intelligence 26% of post-traumatic growth 

variance. 

Conclusion. Based on the findings, it is suggested to pay attention to training resilience and 

spiritual intelligence to improve the health and growth of people who have experienced 

trauma. 
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people over twenty years old from the families of the 

martyrs of Tabriz city. The method of selecting the 

participants in this research was available through 

sampling. Based on the consent and desire of the 

participants in the research, 100 families were 

selected from among the parents of Shahid schools in 

Tabriz, and 250 questionnaires of the research 

variables were distributed among them. After 

discarding 20 distorted questionnaires, 230 

questionnaires were analyzed in spss24. 

 

Results 
The results showed that there is a positive and 

significant correlation between spiritual intelligence 

and post-traumatic growth (P<0.001; r=0.58), and 

between resilience and growth after the accident 

(p<0.01, r=0.45), there is a difference in the family of 

witnesses and martyrs. That is, high levels of 

resilience and spiritual intelligence are related to high 

levels of post-traumatic growth. 

The results of standard regression analysis showed 

that spiritual intelligence has the largest single 

contribution (Beta=0.27, P<0.001) in explaining 

post-traumatic growth, And the resilience variable 

(Beta=0.19, P<0.01) is in the next order. Also, 

according to the semi-separate correlation calculated 

for each variable, it can be explained that the spiritual 

intelligence variable can explain 35% and the 

resilience variable 17.6% of the post-traumatic 

growth variance. 

 

Conclusion 
The findings of the present research regarding the 

role of spiritual intelligence and resilience in 

predicting growth after the accident showed that both 

variables have a significant contribution in 

explaining the growth after the accident. The spiritual 

system of people is one of the important resources 

for dealing with critical situations in life, which, 

following health crises and other difficult events, 

plays an important role in searching for meaning and 

improving the quality of human life. This system 

may provide a framework for maintaining aspects of 

the self and the world after trauma and enable people 

to accept the necessary changes after trauma and 

search for positive and transcendent meaning for 

events. 

Resilience is also a coping strategy that helps trauma 

survivors recover from the after effects of stressful 

factors. So that resilience is associated with less post-

traumatic growth symptoms. It seems that those who 

feel that they have high resilience, have sufficient 

preparation in a crisis situation and are less at risk of 

developing mental health symptoms. Therefore, it is 

suggested to pay attention to resilience training and 

spiritual intelligence for people who have 

experienced trauma. 
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 مقذمه
زا ضا  بیآس سازیرو کی جهان، سراسر زض مرزم زضصس :Aاز  صیب

ارتلال استرس پس از  ;Dکووسیروز تجربه م یزض غول زىسگ 
اضتباط ضا با قراض گرفته زض  هیضتر یاست که ب یمضکل ،ساىحه

ارتلال استرس پس از ساىحه  >Dزا زاضز بیآس یسازهایمفرض رو
روان  ،یقبل بیاز قراض گرفته زض مفرض آس یضتر یبا سعوح ب

 یجاىیه میتوؽ ،یضفتار  یر یقسم زضگ ،یىضذواض فکر  ،یضىجور 
سلامت روان، ارتلال قملکرزی، روزکضی کاهص   ر،یىاپصاىفعاف

 تجربه جوگ ژهیوهب <، =Dهمراه است سلامت جسماىیو مضکلات 
 انیقرباى یضا برا یمتفسز یموف جیىتازا رویساز استرس به قووان یک

بر راىوازه و فرزىسان آىان بر  یار یبس یبه همراه زاضز و آخاض رواى
ماىوس ارتلالات  یو آىها ضا زض برابر ارتلالات رواى گصاضزیم یجا

 رتر یپصبیو ارتلال استرس پس از ساىحه آس یافسرزگ  ،یاضعراب
 @، ?Dکوسیم

توجه ضا به روز  هیضتر یتروما ب یموف یامسهایپ کهزض حالی     
 اتیىضان زازه است که تجرب پژوهضی اتیازب جلب کرزه است،

تواىوس موجر به حالات یم یحتقلیرغم پیامسهای موفی زا بیآس
های  بر اساس پژوهص AىسDطوپس از ساىحه محبت و ضطس  یقاغف

Tedeschi & Calhoun پسیسه ضسیسن به سعح بالاتر از قملکرز ،
که رواىی پس از اتفاق ىاگواض، به ضطس پس از ساىحه مفروف است  

ها و امکاىات روز اقسام به  زض جریان آن فرز به کمک تواىایی
ل ا هبازساصی شهوی و رواىی روز زض ضاستای بازگضت به طرایظ ایس

بازماىسگان تروما مبتلا به تحقیقات ىضان زازه است،  D8ىمایس می
ارتلال ىسبت به افراز بسون  ارتلال استرس پس از ساىحه

ىضان  یضتر یب ضطس پس از ساىحه، استرس پس از ساىحه
، به زىبال ضطس پس از ساىحهتوسفه همچویه  D9زهوس یم

سز، تمرکس ماىوس تجربه مج یطمار یب یوسهایتوسظ فرآ مات،یىاملا
 تیاولو میتوؽ :;،یزىسگ  یهابیمحبت زضک طسه از آس یایبر مسا

 با D11طوزیم یباىیپضت سالم یسبک زىسگ  کیو اتذاش  ،یزىسگ  یها
ارتلال قلائم  هیب یموف یهمبستگ  گر یمعالفات ز ه،یوجوز ا

 D12اىسضا گساضش کرزه ضطس پس از ساىحهو  استرس پس از ساىحه

 چکیده
 تمرکس کرزه و یموف پیامسهایبر  اصرف ،جوگ یها بیبا آس مستیغولاى یزض موضز سازگار  قاتیها، تحق زهه یبرا .زمینه

هسف پژوهص حاضر  گرفته طسه استD  سهیقملا ىاز وهیزم هیزض ا ساىحهوجوز احساسات محبت و تجربه ضطس پس از 
 بوزD طهسا یزض راىوازه یو هوش مفوو یآور ضطس پس از ساىحه بر اساس تاب یویبیصپ

افراز  هیکل  طامل که  پژوهص یآمار  جامفهستD از همبستگی اىجام طسه ا -ایه پژوهص به روش توصیفی .کارروش
ىفر بفووان  :=>بالای بیست سال راىوازه طهسای طهر تبریس بوز، با استفازه از روش ىموىه گیری زض زسترس تفساز 

آوری، هوش مفووی و ضطس پس از ساىحه ضا تکمیل  های تابطسD طرکت کووسگان، پرسضوامهىموىه پژوهص اىتذاب 
 Dاستاىساضز زض  ونیو ضگرس رسونیپ یهمبستگ  یآمار  یهاآمسه با استفازه از روش زست به یهازازهکرزىسSPSS  ىسذه

 طسD لیو تحل هیتجش  <>

همبستگی محبت و مفوازاری وجوز ضطس پس از ساىحه هوش مفووی با و  یآور  تابىتایج ىضان زاز، بیه  .ها‌افتهی
زضصس از واریاىس ضطس پس از ساىحه  @>زضصس و هوش مفووی  ;>تواىس متغیر تاب آوری می(D همچویه >01/0Pزاضز)

Dضا به غوض موحغربفرزی تبییه کوس 
اىس، برای افرازی که تروما ضا تجربه کرزهبر اساس یافته ها، توجه به آموزش تاب آوری و هوش مفووی  .یر‌یگ‌جهینت

 طوزDپیضوهاز می
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ارتلال طست قلائم  هیضابعه ب زازه است، تر ىضانتحقیقات زقیق
مفکوس  Uضابعه  کی ضطس پس از ساىحهو  استرس پس از ساىحه

Dوجوز زاطته  وهیسعح متوسظ به کپس احتمال زاضز ی 14، 13است
-یم تیضا تقو ضطس پس از ساىحه ،پس از ساىحه استرسکه   باطس
Dضطس قلائم استرس پس از ساىحه و  هیضابعه ب ب،یترت هیبه ا کوس

برای  یضتر یب قاتیىامضذع است و تحق پس از ساىحه
 D15است ها لازمپاسذگویی به ایه تواقضات و کاستی

است   یطوارت روان یرهایاز متغ یک ی یآور  تاب ضسس یبه ىؽر م     
ضا  یآور محققان تاب D16که با ضطس پس از ساىحه مرتبظ است

 یع یمح ظیبا طرا س یآم تیموفق یسازگار  امسیپ ای ییتواىا وس،یفرآ
ها زض مقابله با استرس یاىس که ىقص مهمکرزه  فیتفر  سکووسهیتهس

به غوری که   D17کوسیم فایىامعلوب آن ا اتو اخر  یجاى ساتیو تهس
 ییمفوا به یضتر یب احتمال به زاضىس ییبالا آوری تاب که یافراز
 غوض به و کووس می سایپ زست زا توص ظیطرا تجربه هیح زض محبت

 با ضا روز و طسه مواجه طان زىسگیهای  چالص با تریخر ؤم
 به لیتبس وسهیآ زض یحت و زهوس می اىعباق طان زىسگیهای  استرس
 کی توان یضا م آوریتاباگرچه  18طوىسD می تری موفق و سالم افراز

 هیزض ىؽر گرفت، اما همچو ضطس پس از ساىحه کووسه تیقامل تقو
کوس و به   تیضا تقو یممکه است مقاومت زض برابر احساسات موف

قملکرز پس از ضربه ضا  هیبه سعوح اول« بازگضت»ضطس،  یجا
مبهم  یآور و تاب ضطس پس از ساىحه هیضابعه بپس  زهسD صیافسا

 D19است

 یقامل ن،اىسا  یاز زىسگ  یاتیبفس ح کیبه قووان  تیمفوو
 یکووسه  لیبه قووان تسهو است  تواىموسیو  یآور زض تابمهمی 

به غوری که بیه محققان  D20طوزیضطس پس از ساىحه طوارته م
پس از زض ضطس  تیگوجاىسن مفوو  یبرا یىقض ،وجوز زاضزتوافق 

ساىحه زض ىؽر گرفته طوزD صیرا برای توسفه بهشیستی، توجه به 
هوش  D 21 ،22است یها و جوامـ ضرور افراز، راىوازهمفوویت برای 

 ییکه اغلب به قووان سعح بالامفووی یکی از ابفاز مفوویت است  
یم یوجوز قیقم یهاپرسصطوز، به یاز هوش زض ىؽر گرفته م

همه  یوستگ یهسف فرز، و به هم پ ،یزىسگ  یپرزازز و مفوا
و بر زضک، ازغام و کاربرز  کوسیم یموجوزات زىسه ضا برضس

 =>Dزاضز سیروزمره تأک یزض زىسگ  یو وجوز یمفوو یها جوبه
پس از ساىحه فرایوسی برای جایی که ضطس طوز از آناستسلال می

D افرازی که زای زىسگی استوقایـ آسیبایجاز مفوا زض پی 
تواىوس چاضچوب زاىوس، میمفوویت ضا زض زىسگی روز مهم می

مضذع طسه  <>Dمواسبی برای سارت مفوا زض زىسگی زاطته باطوس
 به غوری که است، یضاىیکووسه پر   لیتفس کی تیاست که مفوو

و سعوح  ،یضاىیتر پر هییمرتبظ با سعوح پا تیسعوح بالاتر مفوو

 و زض ?>است، یضاىیمرتبظ با سعوح بالاتر پر  تیتر مفووهییپا
ها، اضزش یبا بازساص  ؛استرس و تروما مات،یمواجهه با ىاملا هیح

و  یها، روابظ، فلسفه زىسگ ىقص ت،یباوضها، روزپوساضه و هو
 D26مرتبظ استی ویبجهان

قلیرغم معالفات گسترزه زض رغوظ ماهیت مفوویت و ضطس      
ساىحه، زاىص محسوز و معالفات کمتری زض اضتباط بیه پس از 

و ضطس پس  ضطس پس از ساىحه و هوش مفووی اىجام گرفته است
از  A>آوری و مفوویت موضز مواقضه استDساىحه زض اضتباط با تاب

که   است  یکی از قرباىیان جوگ ایرانکضوض با توجه به ایوکه  غرفی 
راىوازه طهسا باقی ماىسه و اغلب  زىسگیآن بر تأخیر فرقی و خاىویه 

 ت رواىی متفسز همچون ارتلالاز ارتلالابازماىسه از جوگ،  زافر ا
تحقیق و برضسی  کمتر موضز  ، کهسىبر  استرس پس از ساىحه ضىج می

قوامل موخر بر  یو برضس ییطواسا هیبوابرا D<Bاستگرفته  قراض
حائس  اض یبسراىوازه طهسا  هیو ضطس پس از حازخه زض ب یسازگار 
 هیضابعه ب یبرضساز ایه رو هسف پژوهص حاضر،  استD تیاهم
 با ضطس پس از ساىحه استD هوش مفوویو  یآور  تاب

 
 روش کار

 یآمار  جامفه همبستگی بوزD -ایه پژوهص ازىوؿ توصیفی 
افراز بالای بیست سال راىوازه طهسا طهر  هیکل  طاملپژوهص 
 Dزض ایه پژوهص به روش  ىحوه اىتذاب مضاضکت کووسگانتبریس بوز

از میان اولیای  صوضت که هیبه اگیری زض زسترس بوزD ىموىه
مساضس طاهس طهر تبریس، بر اساس ضضایت و تمایل طرکت  

 250راىوازه اىتذاب و بیه آىها  100تفساز  ،کووسگان زض پژوهص
 20ی متغیرهای پژوهص توصیـ طسD بفس از کواض گصاطته پرسضوامه

 <>ىسذه  SPSSپرسضوامه زض  230تفساز  پرسضوامه مذسوش،
 Dموضز تجشیه و تحلیل قراض گرفتوس 

 ابساضهای پژوهص 
  & Tedeschiتوسظ ایه پرسضوامه  :پرسضوامه ضطس پس از ساىحه

Calhoun افرازی توسظ طسه تجربه محبت پیامسهای اضصیابی برای 
 21 ىامه سارته طسه استD پرسص اىس، کرزه تجربه ضا ترومایی که

 ای گشیوه 6 لیکرت غیف سؤالی و زاضای پوج مولفه بوزه که به طیوه
 ایه ىهایی ىمرهD طوزگصاری میىمره( صیاز ریلی) 5 تا ،(     اصلا  ) 0 از

 زهوسه ىضان بالاتر ىمرات حاصل طسه، ىمرات جمـ از مقیاس
سازىسگان D زض معالفه باطس می افراز زض بالاتر ساىحه از پس ضطس

به زست آمسه و  90/0فای کلی پرسضوامه ضریب آلپرسضوامه، 
 – 67/0ها بیه  زاموه آلفای کروىباخ برای هر یک از ررزه مقیاس

 ايه قاملي سارتاض ىیس ايران زض D29است طسه برآوضزه 85/0
 ضريب طسه استD برضسي ايراىي زاىضجويان روي بر پرسضوامه
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 كروىباخ آلفاي و 94/0 هفته، يك زماىي با فاصله پرسضوامه پايايي
زض ایه معالفه پایایی  30گساضش طسه استD 92/0 مقياس كل براي

 به زست آمسD 85/0پرسضوامه با استفازه از آلفای کروىباخ 
-پرسضوامه هوش مفووی توسظ قبسالله مقیاس هوش مفووی:

مازه است   29تهیه طسه و زاضای  1388زازه و همکاضان زض سال 
( ىمره   5ا کاملا مذالفم=ت 1که به روش لیکرت)کاملا موافقم=

به زست آمسه و  89/0طوزD پایایی ایه آزمون برابر با گصاری می
ها با ىؽر روایی آن قلاوه بر روایی محتوایی و صوری که سوال

-متذغغان تاییس طسه زض تحلیل قاملی ىیس همبستگی کلی سوال

گساضش طسه استD ایه پرسضوامه زاضای زو قامل   30/0ها بالای 
امل اول، زضک و اضتباط با سرچضمه هستی و قامل زوم: است: ق

سوال  12زىسگی مفووی با هسته زروىی هستوسD قامل اول، زاضای 
پایایی ایه پرسضوامه زض  31باطوسسوال می 17و قامل زوم زاضای 

 به زست آمسD 81/0پژوهص حاضر 
زض  Connor & Davidsonا يـه پرسضوامه ض ا آوری: پرسضوامه تاب

كه زض يك مقياس ليكرتي   ،گويه  ?> D زاضایتهيه كرزىس 2003سال 
گصاري هميضه زضست( ىمره)پـوج  تا                           بـيه صـفر )كـاملا  ىازضسـت( 

پرسضوامه، مجموؿ  یکل  ىمرهزست آوضزن ه ب یبرا .طوزمي
بالاتر  ازیهر چه امت طوزD میالات با هم جمـ ؤهمه س ازاتیامت

و است فرز پاسد زهوسه  ضتر یآوری ب تاب سانیم گر انیباطس، ب
 Dضا  یتاب آور  اسیکروىباخ مق  یآلفا بیضر  سازىسگانبرقکس

به زست آمسه از  ییایپا بیضر  هیگساضش کرزىسD همچو  89/0
 32به زست آمسD 87/0 یهفته ا 4 یزض فاصله زماى ییروش بازآزما

 B=/0خ زض ایه معالفه پایایی پرسضوامه با استفازه از آلفای کروىبا
Dمحاسبه طس 

 
 هایافته 

های آماض توصیفی و استوباغی ها از روشجهت تحلیل زازه
 Dىفر) :=>ها طامل آزموزىیاستفازه طسه است;;A  صن و

D برای توصیف بهتر طرکت کووسگان، مضذغات بوزىسمرز( =;;
 اضائه طسه استD 1زموگرافیک آىها زض جسول 

 
 پژوهص طوارتی ىموىهمضذغات جمفیت .1جذول

 زضصس فراواىی متغیرها
سعح 

 تحغیلات
 >;/B ;A> ترزیپلم و پاییه

 C?/=; @=; کاضزاىی و کاضطواسی
 A/<B @@ کاضطواسی اضطس و بالاتر

وضفیت 
 تاهل

 ;=/<A= A مجرز
 :@/=< C=; متاهل

 B B=/A; ىامضذع
 >=/C( @/A) میاىگیه سوی )اىحراف مفیاض(

 
آوری، هوش مفووی و ضطس پس از تابی بیه برای برضسی ضابعه

 آمسه 2جسول طماضه                                  ، ماتریس همبستگی بیه متغی رها زض ساىحه
 Dاست
 ی پژوهصماتریس همبستگی بیه متغی رها .2جذول
 3 2 1 اىحراف مفیاض میاىگیه متغیرها

ضطس پس از  -1
 ساىحه

89/53 68/4 1   

  1 8/0?** 39/6 27/91 هوش مفووی -2
 1 32/0* 45/0* 66/7 63/78 آوریتاب -3

 

زهس که همبستگی محبت و مفوازاری ىضان می 2موسضجات جسول 
(، و بیه =58/0r؛ >001/0P)و ضطس پس از ساىحهبیه هوش مفووی 

راىوازه طاهس زض (، =01/0p< ،45/0rو ضطس پس از ساىحه) یآور  تاب
-ی و هوشآور  تابو ایحاضگران وجوز زاضزD یفوی سعوح بالای 

 مرتبظ استDضطس پس از ساىحه مفووی با سعوح بالای 

متغیرهای هر یک از سهم موحغر بفرز زض ازامه برای تفییه      
از ضگرسیون استاىساضز  زض تبییه ضطس پس از ساىحه ،پیص بیه
های ایه روش موضز برضسی قراض  فرضسD ابتسا پیصاستفازه ط

 Dبا  هامتغیر  توصیـىتايج برضسی پيص فرض ىرمال بوزن گرفت
  zاسمیرىوف برضسی طس، که مقازیر -استفازه از آزمون کالموگروف

 زاض ىبوز ومفوی >P 01/0زض سعح  محاسبه طسه برای تمام متغیرها
غبق فرض همگوی واریاىس پیص تاییس طس،فرض ىرمال بوزن 

محاسبه طسه  fبرضسی طس و ىتایج ىضان زاز مقازیر  آزمون لون
مفوی زاض ىیستD پس واریاىس > P  01/0ح برای متغیرها زض سع

Dمتغیرهای پژوهص زض گروه موضز معالفه همگه است 
 
 
 

 ی ضطس پس از ساىحهویبصیزض پ رهیچوسمتغ ونیضگرس مسل. 3جذول

 R R2 Sig SE متغیر
بتای 

 استاىساضز
بتای 

 غیراستاىساضز
هوش 
 مفووی

?C=/: =?;/: ::;/: <@/< <A/: >C/: 

 :/;= :/A@/: :;/: A=/; ;C; :/>< آوریتاب
    :/;:: :/A/: >;B<@ مسل کلی

 
ىضان  3تاىساضز زض جسول طماضه ىتایج تحلیل ضگرسیون اس

، =27/0Beta، هوش مفووی بیضتریه سهم یگاىه)زهس می
001/0P<ضا زض تبییه ضطس پس از ساىحه زاضز و متغیر تاب ،)-

همچویه با توجه (، زض مرتبه بفسی است19/0Beta= ،01/0P< Dآوری)
توان می ،به همبستگی ىیمه تفکیکی محاسبه طسه برای هر متغیر
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زضصس و  35تواىس هوش مفووی میچویه توضیح زاز که متغیر 
زضصس از واریاىس ضطس پس از ساىحه ضا  6/17آوری متغیر تاب
Dتبییه کوس 

 
 بحث
های پژوهص حاضر زض رغوظ ىقص هوش مفووی و یافته      
بیوی ضطس پس از ساىحه ىضان زازD هر زو متغیر زض پیصآوری تاب

ها با سهم مفوازاری زض تبییه ضطس پس از ساىحه زاضىسD ایه یافته
 Eames<>جواهری و همکاضان، :>ىتایج تحقیقات قیوی و همکاضان،

&O’Connor ،25  وManning ،که ىضان زازىس، زىسگی  26و همکاضان
 ضا تسهیل کوس، همسویی زاضزD تواىس ضطس پس از ساىحهمفووی می

 <=کیاىی و همکارن،  ==احمسی و محرابی، همچویه با پژوهص
van Doorn-Aafjes ،و همکاضان=? Shi که ىضان زازىس @=و همکاضان 
مرتبظ  ضطس پس از ساىحه سعوح بالایبا  یآور  تاب یسعوح بالا

و  Levineاست هماهوگی زاضزD از سوی زیگر با پژوهص 
 هیبا کمتر  یآور  تاب یسعوح بالا که گساضش زازىس،  37همکاضان،

 ، ىاهماهوگی زاضزDىمرات ضطس پس از ساىحه مرتبظ است
توان گفتD تاخیر مفوویت بر ضطس پس از ساىحه می زض تبییه     

مهم برای مقابله با طرایظ از موابـ  یک یسیستم مفووی افراز 
 گر یزو  یمتسلا یهابه زىبال بحرانبحراىی زض زىسگی است که 

ی سذت، ىقص مهمی زض جستجوی مفوا و بهبوز کیفیت سازهایرو
حفؼ  یبرا یممکه است چاضچوب زD ایه سیستمزىسگی اىسان زاض 

بفس از تروما فراهم کوس و افراز ضا  از روز و جهان ییها جوبه
 و برای حوازث سىر یلازم ضا بپص راتییتغپس از تروما  تا سازز قازض 
-یاحساس م متفالی جستجو کووسD افراز مفوویی محبت و مفوا
 یبه رسا، کوترل زىسگ  اموض  کوترل  یواگصار ىگاه متفالی و که با   کووس

و تروما و حوازث)رغوصا زض آوضىس، یروز ضا زوباضه به زست م
 یو مفوو یضطس طذغ یبرا یشور یکاتال  موضوؿ جوگ و طهازت(
 یقاغف یآىها موجر به طفا یو مفوو یبوزه است، و ضطس طذغ

زD توسفه چویه ىگرطی موجر به بهبوز ضطس پس از ساىحه طویم
مقابله مفووی و از آن است که  یحاک  یطواهس غول A>طوزDمی

ضطس پس از ساىحه است  زض  یسیاز قوامل کل ىگرش مصهبی، یکی
پس از فاجفه( و  یمفو جازی       )محلا  ایپرزازش طوارتبهبوز با  که

 تیبا واقف قیتعب یافکاض روز برا ر یی        )محلا  تغ هیترل خاىوکو  یباوضها
اتغال به مقام          ها )محلا  لتیفض کسب  هیپس از فاجفه(، و همچو

اساس  هیا یرو B=سDکومی یویب صیپضطس پس از ساىحه ضا ( برتر
اطاضه زاضز که افراز ضا  یسطیالهام بذص و اىگ یرویبه ى  تیمفوو
روز  ی                                   زائما  به زىبال مفوا و هسف زض زىسگ  که کوسیم قیتضو

و  فتیزضک تووؿ رلقت، غب ،یزىسگ   یباطوس و اضزش واقف

 افتهیموضوؿ به  هیآن ضا زضک کووسDا یطذغ یاقتقاز یىؽامها
موجر  و کوسیبر اساس آن کمک م یو زىسگ  یزض زىسگ  ییىها هسف

ساىحه ضا س پس از طبالاتر طسه و ض  یو اضزطها هایبه کضف تواىموس
 C=کوسDیم تیتقو

از ىؽر آوری بر ضطس پس از ساىحه به قلاوه زض تبییه ىقص تاب      
 یاضاهبرز مقابله کی یآور تاب توان گفتDمی رواىضواسان ضطس

قوامل  یکوس تا از اخرات بفسیاست که به بازماىسگان تروما کمک م
ضطس پس از با قلائم  یآور تاب D به غوری کهابوسیزا بهبوز استرس
یی زاضىس؛ با لاآوری با ابفرازی که تا D32همراه است یکمتر   ساىحه

زا زست احتمال بیضتری به مفوای محبت زض جریان تجربه توص
های زىسگی مواجه طسه، غوض مؤخری با چالص کووس و آىها بهپیسا می

گی های زىس زا کاسته و روز ضا با استرساز اخرات موفی حازخة آسیب
-زهوس که تابیگساضش ممعالفات  از  یار یبس D40زهوساىعباق می

مرتبظ باطسD به غوض  یستگ یممکه است با احساس طا یآور 
تاب آوری بالایی کووس یکه احساس م  یضسس کساىیراظ، به ىؽر م

هستوس و کمتر  برروضزاض  یبحراىزض وضفیت  یکاف   یآمازگ  زاضىس، از 
آمازگی کافی  D16هستوس روانلامت زض مفرض رعر ابتلا به قلائم س

افراز  یضا برا ییها ممکه است فرصت س یبراىگ چالص ظیطرازض 
 تواىس یمقابله کووس که م ماتیىاملا یجیتسر  ر یفراهم کوس تا با مقاز

 ،کمک کوس  وسهیسذت آ یها تیموقف یبرا آوریتاب تیبه تقو
ضا زض مواجهه با  یو رواى یمحبت سلامت جسم میتوؽ ییتواىا

ضطس پس  تیتقو یبرا یضتر یموابـ محبت ب اضتقا زهس وها  چالص
تاکیس  D41 Ogińska-Bulik & Kobylarczykبه اضمغان آوضزاز ساىحه 

آوری ؾرفیت افراز ضا برای روزکوترلی و اىس سعوح بالاتر تابزاطته
پصیری، سازگاری زض طرایظ تروماتیک افسایص زازه و باقج اىفعاف

تر طسه و ىهایتا هیجاىی و تجربه هیجاىات محبت -تغییرطوارتی
سازگاری رواىضوارتی ضا به زىبال زاضز؛ زض ىتیجه زمیوه ضا برای ضطس 

 ><کوسDپس از ساىحه فراهم می

 

 

 گیرینتیجه
توان گفت هوش مفووی و های ایه پژوهص، میبا توجه به یافته

بیوی ضطس پس از ساىحه ای زض پیصکووسهآوری، ىقص تفییهتاب
آوری و هوش پژوهص، تاب یهايافتهزاضىسD پس با توجه به 

ها ها و آسیبی ضىجصكووسهقووان تفسيلمفووی قازض است به
آوضز كه وجوز فرز به یسيستم طوارتتغییر محبتی زض قمل كووس و 

، یفضاضزاي زىسگي به صوضت تجربه يازگير  یبر اخر آن رويسازها
ضطس و تفالي تجربه طوز و زض اخر چويه تلقي، سلامتی  فرصت براي

يابسD با وجوز چویه ىتایج محبتی، و ضطس پس از ساىحه افسايص مي
 یکمعالفه  هیا      اولا  D هایی همراه بوزایه پژوهص با محسوزیت



 همکاران.و  ی محمس

 D1403( :1)2   |77 مفوویت پژوهی زض قلوم سلامت

امکان تفییه ضابعه قلیت زض  هیبوابرا بوزD یمقعف قیغرح تحق
Dا ىموىه پژوهص به زلیل زض خاىی بیه متغیرها امکان پصیر ىبوز

زسترس بوزن، طباهت و همساىی کافی با سایر افراز جامفه ضا 
به  توجه کوسD باىساطت و ایه قابلیت تفمیم ىتایج ضا محسوز می

 زض زیگری هایپژوهص که طوزمی پیضوهاز های ایه تحقیق،یافته
 کضوض و بر روی سایر تروماها اىجام گیرز تا قابلیت مواغق سایر

لازم  همچویه پژوهص بر روی سایریه برضسی طوزD پصیریتفمیم
اخرات محبت  یبه موؽوض برضس یغولاست از تحقیقات آزمایضی و 

ىهایتا  Dاىجام طوز ضطس پس از ساىحهبر  آوری و هوش مفوویتاب
طوز باوضهای مفووی افراز می هیتوصکاربرزی،  اهمیت لحاػ به

-لازم مبتوی بر مفوویت و تاب هایموضز توجه قراض گیرز و آموزش

پصیری بیضتری با اىفعافتا  زیسگان اضائه طوزآوری برای آسیب
 تروما کضف کووسD وهیروز ضا زض زم یمفوو یباوضهابتواىوس 

 
 یق لاحظات اخلام

ایه پژوهص با ضقایت اصول ارلاقی طامل؛ ضضایت طرکت  
 کووسگان، محرماىه بوزن اغلاقات، حسه ضفتاض و قسم تحریف

 ها اىجام طسه استDزازه
 

 یسپاسگسار 
از تمامی افراز طرکت کووسه زض پژوهص و مسئولیه مساضس 
طاهس، که زض اىجام پژوهص مساقست ىموزىس، تضکر و قسضزاىی 

 طوزDمی
 

 منافع تضاد
 ضا گساضش ىوموزىسD یتضاز موافف چیه سوسگانیىو
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