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Extended Abstract 

 

Background 
Ethical efficiency is considered as a subset of 

moral tendencies that provides motivation, sense of 

obligation and moral responsibility. In other words, 

by teaching social skills, people can be enabled to 

learn to communicate, ask for help, meet needs in 

appropriate ways, get along with others, make 

friends, establish healthy relationships, protect 

themselves, and in general be able to interact 

harmoniously with society. On the other hand, it 
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Abstract 

Background. Ethical efficiency is considered as a subset of moral tendencies that provides 

motivation, sense of obligation and moral responsibility. The aim of the current research 

was to investigate the effectiveness of social skills training on moral efficiency in students 

during the Covid-19 era. 

Methods. The present research is of the type of applied research and in terms of the 

research method, it is semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research included students of the second level of 

high school in Tabriz, the sampling method in this research was available in the first step; 

Then the students selected from available schools were randomly divided into two 

experimental and control groups and 15 people were replaced in each group. Before the 

training sessions, the moral efficiency test was conducted as a pre-test for both groups. 

Social skills training was conducted in the form of one-hour sessions in 12 sessions for the 

experimental group, and after the completion of the course, the same test was administered 

again as a post-test for both groups. In the current research, library and field methods were 

used to collect information. The library method was used to collect the theoretical 

foundations of the research and the field method was used to collect the research data from 

the ethical efficiency questionnaire. Descriptive statistics method (mean and standard 

deviation) was used to analyze the research data. Also, to analyze the research data, the 

inferential statistics method of analysis of covariance test was used. 

Results. The research hypothesis that the effectiveness of social skills training on students' 

moral efficiency was confirmed at a significance level of P less than 0.05. 

Conclusion. Therefore, the results of the present study indicate that social skills training 

has an effect on the moral efficiency of students in the era of Covid-19. 

Practical Implications. Based on this research, it is recommended to teach these skills to 

improve the moral efficiency of learners. 
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helps students how and with what quality to be 

present in the crowd and show acceptable behaviors, 

so it can affect the performance of students. The aim 

of the current research was to investigate the 

effectiveness of social skills training on moral 

efficiency in students during the Covid-19 era. 

 

Methods 
The present research is of the type of applied 

research and in terms of the research method, it is 

semi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population of the 

research included students of the second level of high 

school in Tabriz, the sampling method in this 

research was available in the first step; then the 

students selected from available schools were 

randomly divided into two experimental and control 

groups and 15 people were replaced in each group. 

Before the training sessions, the moral efficiency test 

was conducted as a pre-test for both groups. Social 

skills training was conducted in the form of one-hour 

sessions in 12 sessions for the experimental group, 

and after the completion of the course, the same test 

was administered again as a post-test for both groups. 

In the current research, library and field methods 

were used to collect information. The library method 

was used to collect the theoretical foundations of the 

research and the field method was used to collect the 

research data from the ethical efficiency 

questionnaire. Descriptive statistics method (mean 

and standard deviation) was used to analyze the 

research data. Also, to analyze the research data, the 

inferential statistics method of analysis of covariance 

test was used.  

 

Results 
According to the mean values in the experimental 

group, the moral efficiency of students has increased 

significantly after social skills training, in other 

words, the research hypothesis is correct and social 

skills have an effect on students' moral efficiency. 

The research hypothesis that the effectiveness of 

social skills training on students' moral efficiency 

was confirmed at a significance level of P less than 

0.05. 

 

Conclusion 
In explaining this finding, it can be said that the 

social skills training course includes self-awareness, 

empathy, effective communication, effective 

interpersonal relationships, anger control, dealing 

with negative emotions, problem solving training, 

decision making, creative thinking, critical thinking 

and time management. These teachings can help the 

student to adopt an effective and useful way of 

interaction to establish a relationship with his 

classmates, which results in the improvement of 

compatibility indicators. Social skills include verbal 

and non-verbal behaviors, are more interactive, 

maximize social reinforcement, and are developed 

based on the characteristics and environment in 

which a person is located, and grow through 

education. Therefore, the results of the present study 

indicate that social skills training has an effect on the 

moral efficiency of students in the era of Covid-19.  

 

Practical Implications 

Regarding the regulating mechanism of self-

efficacy, which, as an important belief, creates the 

context for the emergence of moral action; finally, 

based on the results of this research, it is 

recommended to teach these skills to improve the 

moral efficiency of learners. 
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 مقذمه
(، به مووان 91-گیری جهاىی ویروس جسیس کروىا )کوویسهمه     

پسیساض طس، به  9191حاز توفسی، که از زسامبر یک سوسضم طسیس 
 ها ىفر زض سراسر زىیامیلیون مووان تهسیسی برای سلامتی و زىسگی

سرمت اىتقال ایه بیماری و مرگ و میر ىاطی از آن، موجر به  9،9:بوز
استرس به ؽوری که  3-5:سهراس مرزم از ابتلا به ایه بیماری ط
اجتمامی آن سلامت،  -رواىی ىاطی از ایه بیماری و اثرات مذرب
الضلاق قراض  های سوی ضا تحتبهشیستی رواىی و سازگاری همه گروه

زازه است: ملاوه بر قرىؼیوه، آثاض مذرب استرس ىاطی از احتمال 
های گیر، کوزکان و ىوجواىان ضا ماىوس گروههای همهابتلا به بیماری

لامت روان کوس: بر همیه اساس، توجه به سسوی زیگر زضگیر می
آموزان به مووان عروضتی اىکاضىاپصیر موضز توجه متذغغان زاىص

 قراض گرفته است: زض ایه بازه زماىی 
های  طسن ارلاق زض محیػ  عروضت حاکمزض ایه میان      

کاری امری زلذواه و پسوسیسه است که موضز وفاق تحغیلی و  
همگاىی است: مملکرز ارلاقی مبتوی بر ملیاضهایی ارلاقی است  

بوابرایه از  س:ها ضفتاض کوو روز مؼابق با آن اىتـاض می افرازکه از 
کاضآمسی ارلاقی روز که امکان ضطس  ىهازهای آموزطی اىتـاض می

ملاوه بر مباحث چرا که  آموزان ضا فراهم سازىس: بالقوه زاىص

 چکیده
گرزز که موجبات اىگیسه، احساس تلهس های ارلاقی محسوب میبه ىومی صیر مجمومه گرایص ارلاقی کاضآمسی. زمینه

های اجتمامی بر  اثربذضی آموزش مهاضتبرضسی هسف از پژوهص حاعر کوس: و مسئولیت ارلاقی ضا فراهم می
 بوزه است: 19 -زوضان کوویس ؽیآموزان  ارلاقی زض زاىص کاضآمسی

 -آزمونىیمه تجربی با ؽرح پیصهای كاربرزی و از لحاؾ روش پژوهص، پژوهص حاعر از ىوق پژوهص .کارروش
  بوز:آموزان مقؼك زوم متوسؼه زض سؼح تبریس  آزمون با گروه کوترل است: جامله آماری پژوهص طامل زاىصپس

اىتذاب طسه از مساضس زض آموزان  زاىص بوز؛ سپسبه صوضت زضزسترس زض گام اول گیری زض ایه پژوهص روش ىموىه
قبل از برگساری  ىفر جایگشیه طسىس: 15هر گروه  زض  وبه ؽوض تغازفی زض زو گروه آزمایص و کوترل تقسیم  زسترس،
های  آموزش مهاضت آزمون برای هر زو گروه اىجام طس:آموزطی، آزمون کاضآمسی ارلاقی به صوضت پیص جلسات

همان  امجسز و پس از اتمام زوضه رفتجلسه برای گروه آزمایص اىجام گ 12زض  جلسات یک سامتیاجتمامی به صوضت 
زض پژوهص حاعر برای گرزآوری اؽلامات از روش   آزمون برای هر زو گروه به ممل آمس: آزمون به مووان پس

آوری مباىی ىـری پژوهص و از روش میساىی  ای برای جمك ای و میساىی استفازه طسه است: از روش کتابذاىهکتابذاىه
رای تجشیه و تحلیل ه است: همچویه بطس استفازههای پژوهص از پرسضوامه کاضآمسی ارلاقی  آوری زازه برای جمك

وهص از روش آماری توصیفی )میاىگیه و اىحراف استاىساضز( استفازه طس: همچویه برای تجشیه و تحلیل های پژزازه
 استفازه طس: (آزمون تحلیل کواریاىس)های پژوهص از روش آماض استوباؽی زازه

آموزان زض سؼح های اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زاىصفرعیه پژوهص مبوی بر اثربذضی آموزش مهاضت .ها افتهی
 تاییس طس:  05/0کمتر از   Pملوازاری 

آموزان  های اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زاىصىتایج پژوهص حاعر حاکی از آن است که آموزش مهاضت .یر یگ جهینت
   تأثیر زاضز: 19زض زوضان کوویس 

 طوز:ارلاقی فراگیران توصیه میمبتوی بر ایه پژوهص، آموزش ایه مهاضتها جهت اضتقا کاضآمسی  .ی عملیامدهایپ
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آموزطی و تحغیلی، ىقط اصول ارلاقی و مسم ضمایت کسهای 
ای زض موقلیت آموزطی و کلاس زضس به ؽوض بالقوه  ارلاق حرفه

تواىس به یک موبك فضاض و پریضاىی زض فراگیران تبسیل طوز که  می
ها ىیس ىیازموس سازگاری باطس: زض تأییس ایه موعوق ىتایج پژوهص

ز آن است که ىقط اصول ارلاقی زض بافت آموزطی از حاکی ا
جمله اصل ارلاقی مسالت و اىغاف با پیامسهای موفی بسیاری از 

رضوىت، اىتقام جویی، ىاامیسی، رضم و  6،7جمله پرراطگری ،
و زضز و ضىج  1ىاسازگاری ضفتاری  8گریشی تحغیلی،آزاب 6ىاضعایتی ،

طوز، مؼاللات اىجام  یهمراه است: هماىگوىه که ملاحـه م 91،6
های ارلاقی موجوز زض طسه توها به آثاض و پیامسهای موفی چالص

اىس و به واکوص سازگاضاىه افراز زض بافت آموزش و تحغیل پرزارته
 ها توجه ىضسه است:مواجهه با ایه چالص

 آوریرو، ملاوه بر تابهای تحغیلی پیصزض مواجهه با چالص    
کاضآمسی ارلاقی زاضىس: به اضتقا  ىیاز به آموزان تحغیلی، زاىص

صوضت فؼري براي همه افراز جامله بضري اصل ايه مؼلب كه 
اي بس و قبيح، قابل هستوس و پاضه هاي از ضفتاضها روب و حسوپاضه

زضك و فهم است اگرچه زض مغازيق آن ارتلاف ىـر باطس، به  
بس جاي  هاي مذتلف، ضفتاضهاي روب و اي كـه حتي زض فرهوگگوىه

اما همچوان اصل وجوز ضفتاضهاي  ؛زهوسروز ضا به يكسيگر می
ها وجوز زاضز: زض واقك روب و بس زض روب و بس زض همه فرهوگ

روز كه يكي ميان مرزم جامله بضري به ملـاىي متفـاوتي به كاض می
تواىس اىسان ضا زاطته ارلاق می 99است:« ارلاقي»از آىها روب و بس 

یت و استلساز روز چه زض صفات اىساىی و چه زض به اىسازه فرف
زض واقك  99حوزه ضفتاری به بهتریه کوص و واکوص ضفتاری برساىس ؛

ها ضا ارلاق زاىضی است که الگوهای ضفتاض اضتباؽی افراز و سازمان
وس که به مزاىضی ىـام کوس:زض قبال رویص و زیگران توـیم می
یه طذغی و برون طذغی الگوهای ضفتاض اضتباؽی زرون طذغی، ب

پرزازز و مبتوی بر ضمایت حقوق زو ؽرف بر مبوای اضازه و مقل می
های ارلاقی سهم قابل باطس: بسون ترزیس ارلاق و اضزش اضتباغ می

هایی که زهی ضفتاض افراز زاضىس: یکی از مرصهتوجهی ضا زض جهت
های ارلاقی ىقص زاضىس، مرصه تحغیل، ملم و ملیاض و اضزش

های صوضت گرفته، است: بر اساس ىـریات و پژوهص زاىص
                                                       ارلاق تحغیلی، به طکلی کاملا  ارتغاصی، پایبوسی و پیروی از 

هایی ىـیر مسم فریبکاری، تکیه بر تلاش و کوطص طذغی اضزش
زض کسب زستاوضزهای تحغیلی، ضمایت صساقت، زضستکاری و 

و ملم ضا های اىساىی و ارلاقی برای کسب زاىص متابلت از آموزه
  93طوز: طامل می

مجمومه ارلاقیاتی که افراز زض ؽول به صوضت ارلاق تحغیلی      
هایی ىـیر سال تحغیلی اممال و اقسامات روز ضا بر مبوای اضزش

صساقت، مسم سوء استفازه از زسترىج و زحمات زیگران، اىجام 
احترام ضفتاضهای زوستاىه و رسا پسوساىه با زیگران و ضمایت طأن و 

، به تحغیلیارلاق  91ز:طو‎زهوس؛ تلریف میزیگران اىجام می
زض فظا و محیػ راظ  فراگیرانمجمومه ضفتاضها و ارلاقیاتی که 

بایس بسان پایبوس باطوس؛   فراگیرانو طوز اىجام میزاىضگاه مسضسه، 
 فراگیرانماىوس احترام به استاز، برروضز مواسب با  طوز:گفته می

  95قؼك ىکرزن حرف استاز: و سیزیگر، وقت طوا
هایی همچون برقراری اضتباغ  زض جایی که افراز از فقسان مهاضت     

برىس، صمیمیت و مضاضکت مؤثر، ابراز وجوز و حل تلاضض ضىج می
های اجتمامی ضفتاضهای قابل  یابس: مهاضتمیان افراز کاهص می

امل مؤثری با سازىس تا اضتباغ و تلقبولی هستوس که فرز ضا قازض می
های غیرقابل قبول اجتمامی اجتواب زیگران زاطته و از پاسد

مضاضکت زاطته، کمک کرزن، پیص قسم طسن زض طروق  97ىمایس:
های  هایی از مهاضتاضتباؽات و تلریف و تمجیس کرزن، مثال

پرزاز و محقق اجتمامی هستوس: گرطام و اليوت به مووان زو ىـریه
گوىه ها ضا ایه های اجتمامی، ایه مهاضت برجسته زض زمیوه مهاضت

کووس: ضفتاضهای اکتسابی جامله پسوسی که فرز ضا قازض ‎تلریف می
های گوىه با زیگران زض تلامل باطس که واکوصسازىس تا آنمی

های موفی آىها اجتواب وضزز: مثبت آىان ضا فرارواىسه و از واکوص
بسته به مهاضت و توان گفت، تکامل مراحل ضطسی وازض واقك می

های سلامت یکی از ىضاىه 96های اجتمامی است: برتری زض مهاضت
رواىی و اجتمامی، وجوز همیه اضتباؽات اجتمامی است: زاطته 

های زیگر موبك ایموی، امتماز، چویه روابػ گرم و صمیمی با اىسان
 98ای است:ضاحتی و آسایص هر اىسان، سازمان و جامله

یازگرفتوی هستوس و متأثر از موامل محیؼی های اجتمامی  مهاضت
های اجتمامی، فرایوس مرکبی است که فرز  زض کل مهاضت ،باطوسمی

ای ضفتاض کوس که زیگران او ضا با کفایت تلقی  سازز به گوىهضا قازض می
 91کووس:
توان ایوگوىه تلریف کرز ضفتاضهای های اجتمامی ضا می مهاضت       

گصاضىس: وس که بر اضتباؽات بیه فرزی اثر میای هست یاز گرفته طسه
آىها ضفتاضهای مجسا و وابسته به موقلیت هستوس که از سه، جوس، 

ها، ضفتاضهای  پصیرىس: ایه مهاضتتلامل اجتمامی و طذع اثر می
زهوس تلامل کوس و مملکرز هسفموسی هستوس که به فرز اجازه می

اىایی پیچیسه برای مؤثری زض طرایػ گوىاگون زاطته باطس: آن تو
طوىس، فاهر سارته ضفتاضهایی که بؼوض مثبت یا موفی تقویت می
 ،91طوز بوزه، ىه ضفتاضهایی که توسػ زیگران توبیه یا راموش می

آموزان و آموزش مهاضتهای اجتمامی اجتمامی کرزن صحیح زاىص
لازم به آىان همواضه به موسله یکی از اهساف مهم ىـام آموزش و 
پروضش مؼرح بوزه و هست، صیرا ضطس و پیضرفت اجتمامی زض 
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که ىتیجه آن سازگاری و  طوزسایه اجتمامی طسن حاصل می
ی هایپژوهص 99آموزان با اؽرافیان است؛برقرای اضتباغ سالم زاىص

آوری تحغیلی  های اجتمامی بر روی تاب ض زمیوه آموزش مهاضتز
ولی زض ضاستای اثربذضی آموزش  95،91،93،99،97اىجام طسه است 

های اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زض محیػ تحغیلی رلا مهاضت
 پژوهص وجوز زاضز:

با آموزش زهس، زض حالی که برضسی پیضیوه ىضان می      
چگوىه بساىوس؛ سارت تا  توان افراز ضا قازض  های اجتمامی می مهاضت

و با چه کیفیتی زض جمك حظوض یابوس و ضفتاضهای متواسب و مقبول 
زض ایران بر  چویه موعوق پژوهضیاز روز بروز زهوس، زض ایه بیه 

آموزان اىجام ىضسه است و ریلی کم زض حوزه پسطکی روی زاىص
ه مووان اسوازی تواىس ب بحث طسه است و ىتایج ایه پژوهص می

آموزان مربوغ زض باىک اؽلاماتی مساضس و آموزش و زض ضفتاض زاىص
پروضش موضز استفازه پژوهضگران اساتیس و مراجك مذتلف ملمی 

ایه پژوهص موضز استفازه ىتایج همچویه  :و پژوهضی قراض گیرز
مسئولان، کاضطواسان، مسیران و مللمان مساضس واقك رواهس طس  

باطس:  بسیه ترتیب پژوهص  حائس اهمیت می که از ایه لحاؾ
باطس که آیا آموزش  ایه سوال می پاسد بهحاعر زض پی 

آموزان مقؼك  های اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زاىص مهاضت
 گصاضز؟تأثیر می 91متوسؼه زوم زض زوضان کوویس 

 
 کارروش
مقؼك  زرتر  آموزان پژوهص طامل زاىص هیا یآمار  جامله     

-9113تحغیلی سالکه زض   سوباط یم س یزوم متوسؼه زض سؼح تبر 
پژوهص  هیزض ا یر یگ روش ىموىه :مضغول به تحغیل بوزىس 9119

زض گام بلسی به صوضت زض زسترس اىجام طس و زض گام اول 
زض  یبه ؽوض تغازف از مساضس زض زسترس،  موتذب آموزان زاىص

: قبل ىسىفر اىتذاب طس 95هر گروه  یبرا ،و کوترل صیزو گروه آزما
به صوضت  یارلاق پرسضوامه کاضآمسی ،یآموزط جلسات یاز برگسار 

 یها هر زو گروه اجرا طس: سپس آموزش مهاضت یبرا آزمون صیپ
گروه   یجلسه برا 99زض  جلسات یک سامتی،به صوضت  یاجتمام 

 به مووان پرسضوامهو پس از اتمام زوضه، همان  طساىجام  صیآزما
-برای تجشیه و تحلیل زازه طس: جامهر زو گروه اى یآزمون برا پس

های پژوهص از روش آماری توصیفی )میاىگیه و اىحراف 
 استفازه طس: (آزمون تحلیل کواریاىس)آماض استوباؽی و استاىساضز( 

 
 ابساضهای پژوهص

ىامه کاضآمسی ارلاقی طامل پرسص کاضآمسی ارلاقی: پرسضوامه
رغوظ سوجص کاضآمسی زض ابلاز مذتلف پوج گویه زض 

ی پوج( گیری ارلاقی با فرم ليكرت، از ریلی ىیاز زاضم )ىمره تغمیم
بیضتریه ىمره، پوجاه )بیضتریه   بوز:ی یک( تا اصلا ىیاز ىساضم )ىمره

کاضآمسی ارلاقی( و کمتریه ىمره، زه )کمتریه کاض آمسی ارلاقی( 
واز به موابك مستوس ها عمه است ىامهاست: برای روایی پرسص

ىـران زض سؼح ابساضها با ىـررواهی از صاحب صوریملمی، روایی 
از عریب  ىسذه اصلی، مؼلوب تلییه گرزیس: برای سوجص پایایی

: پایایی ه استآلفای کروىباخ روی جملیت پایلوت استفازه طس
روایی و پایایی پرسضوامه زض  96:ه استطس گساضش r= 67/1ابساض 

اىجام طسه است که زاضای حس ىغاب بالاتر از  98پیماضاه پژوهص
ىفر پرسضوامه  31است: زض ایه پژوهص ىیس ىذست توسػ  6/1

طس که  محاسبه Spss-24پذص و آلفای کروىباخ توسػ ىرم افساض 
 بسست آمس: 811/1زاضای حس ىغاب و برابر با 

 پروتکل آموزش مهاضتهای اجتمامی
از  یاجتمام  یها آموزش مهاضت جلسات تسویه محتوای یبرا      

آموزش  یضاهوما»موابك طامل کتاب  هیطس: ا یبرزار  زو موبك بهره
و کتاب "آموزش  29« به کوزکان و ىوجواىان یاجتمام  یها مهاضت
تسویه  یآموزط امه: برىباطوس یم 31به کوزکان" یاجتمام  یها مهاضت

طسه، به واسؼه چهاض ىفر از استازان رواىضواسی مؼالله گرزیس و 
 هیاجرا طسه زض ا روایی صوری آن تاییس و سپس اجرا طس: پروتکل

 افراز، هیاز جمله اضتباؽات ب یمذتلف یها طامل حوزه جلسات
بوزه است: برىامه و مراحل  و حل تلاضض یهمسل ،یجاىیه توـیم

 بوزه است: 9جسول اجرای آموزش مهاضت اجتمامی به طرح 

 
 39آموزش مهاضت اجتمامیرلاصه جلسات  .1جذول

 محتوا جلسه
  اضائه تمریه -های اضتباغ موثرآموزش اصل -ملاضفه و آطوایی با امظای گروه اول
  اضائه تمریه -آموزش طروق، ازامه و پایان زازن به ضابؼه -های تلاضفات طیوهآطوایی با  زوم
راؽره ىگاری »تکلیف راىگی اضائه  -آموزش ىحوه زضرواست کرزن و تواىایی ابراز سازىسه احساسات مثبت و موفی -آطوایی با زضرواست کرزن از زیگران سوم

 «احساسی
 زض موشل کوترل رضم  اضائه تمریه -آنهای کوترل های فاهری، مملی و فکری احساس رضم و ضاهآموزش ىضاىه -اظآطوایی با ىحوه ابراز احساسات ر چهاضم
  اضائه تمریه -آموزش مهاضت تغمیم گیری مواسب و ؽرز ىه گفته -آطوایی با ؽرز ىه گفته پوجم
 اضائه تمریه -آموزش مفهوم صحیح اىتقاز -آطوایی با ىحوه اىتقاز پصیری طضم
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 محتوا جلسه
 اضائه تمریه -الانآموزش ىحوه مضاضکت بیه همس  -آطوایی با کواض آمسن با مضکلات هفتم
 اضائه تکلیف  -پصیریولیتئآموزش مفهوم مس -پصیری ولیتئآطوایی با مس هضتم
 اضائه تمریه   -های حل مسألهآموزش طیوه  -گضاییآطوایی با چگوىگی مواجهه و مسأله ىهم
ىموىه از ضفتاض و مقرضات زض بیان چوس  -آموزش و تضریح ىحوه پصیرفته و کواض آمسن با قواىیه و مقرضات -کواض آمسن با قواىیه و مقرضات آطوایی با ىحوه   زهم

 راىه و مسضسه 
  اضائه تمریه  -آموزش تکویک ابراز وجوز  -آطوایی با مهاضت ابراز وجوز یاززهم
 گیری  بحث و ىتیجه  -مروض کلی جلسات  -جمك بوسی و اضزطیابی ىتایج زواززهم

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهصطارع. 2جذول 

 متغیر
 گروهها 
 اىحراف استاىساضز میاىگیه تلساز 

 کاضآمسی ارلاقی
 611/1 16/91 95 پس آزمون گروه آزمایص 
 391/1 16/93 95 پس آزمون گروه کوترل 

 
 

 هایافته
ها به پسیسه مقایسه گر با طیوههای توصیفی، پژوهصزض تحلیل

ی پرزازز و اؽلامات اضزطموسی زرباضه توصیف آماری آىها می
های آماری زهس: طارع ماهیت گروه موضز برضسی به زست می

زض جسول های آماض توصیفی هستوس: موضز استفازه، همان طارع
ملیاض متغیر کاضآمسی ارلاقی اضائه میاىگیه و اىحراف  9طماضه 

  طسه است:
آزمون کاضآمسی ىمره پس 9با استواز به موسضجات جسول      

 ارلاقی گروه آزمایص ىسبت به گروه کوترل بیضتر است:
آموزش » پژوهص مبوی بر ایوکهفرعیه  تحلیلبرای      

ىذست به  ،«های اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی تأثیر زاضز مهاضت
 های تحلیل پرزارته طسه است:مفروعه سیبرض 

ىرمال بوزن متغیر کاضآمسی  مفروعه اول: زض گام اول به مفروعه
 -های آزمایضی و کوترل از آزمون کولموگوروفارلاقی زض گروه

های ىتایج برضسی ىرمال بوزن زازهو  طس پرزارتهاسمیرىوف 
ها ىضان زاز  تحقیق حاعر جهت برازىسگی توصیك ىرمال بوزن زازه

های آزمایضی و کوترل، متغیر کاضآمسی ارلاقی زض گروهتوصیك که 
آزمون ىرمال ی پسآزمون و هم زض مرحلههم زض مرحله پیص
  است 15/1ها بسضگتر از تمامی آن Sigهستوس: صیرا مقساض 

(911/1 )Pvalue=:  
ی های ضگرسیون به ضابؼهی همگوی طیبمفروعهمفروعه زوم: 

های متغیر همپراش و متغیر وابسته برای هریک از گروهبیه 
توان به صوضت آزمایضی وکوترل مربوغ است: ایه مفروعه ضا می
زاری بیه متغیر آماری از ؽریق برضسی ایوکه آیا تلامل ملوی

آزمون( مستقل )گروه( و متغیر همپراش )متغیر زض مرحله پیص
ر تلامل زض سؼح آلفای وجوز زاضز یا ىه، موضز سوجص قراض زاز: اگ

با  ایم:زاض باطس، بوابرایه ما از ایه مفروعه تذؼی کرزهملوی 15/1
، از آىجایی که سؼح آلفای تلامل برای ایه آزمون ىتیجهتوجه به 

؛ لصا برای ( =233/4F) است 15/1متغیر کاضآمسی ارلاقی بسضگتر از 
ابرایه زاض ىیست: بوها، تلامل از ىـر آماری ملویتمامی حالت

ها برقراض های ضگرسیون برای تمامی فرعیهی همگوی طیبمفروعه
 است:

 مفروعه سوم: رؼی بوزن ضابؼه
ی بیه متغیر وابسته و کوس که ضابؼهتحلیل کواریاىس فرض می

همپراش رؼی است: تذؼی از ایه مفروعه توان آزمون ضا کاهص 
تغیر زهس: برای برضسی ایه مفروعه از ىموزاض پراکوص م می

های همپراش زض مقابل متغیر وابسته برای هر کسام از گروه
برای متغیر   کویم: ایه ىموزاضآزمایضی و کوترل استفازه می

 آمسه است: 9 ىموزاضکاضآمسی ارلاقی به ترتیب زض 
طوز که برای متغیرهای  ، مضاهسه می9با توجه به ىموزاض       

بسته برای هر کسام از  پژوهص، ضابؼه بیه متغیرهای همپراش و وا
ی ی ضابؼههای آزمایضی و کوترل رؼی است: بوابرایه مفروعهگروه

 رؼی بوزن برقراض است:
های تحلیل کواریاىس یکی زیگر از پیص فرضمفروعه چهاضم: 

های آزمایص و  همگوی واریاىس رؼای متغیر وابسته زض گروه
ز آزمون هاي رؼا ا باطس: جهت برضسی همگوی واریاىس کوترل می

های همگوی واریاىس رؼای متغیر پیص فرض: لون استفازه طس
 19/1زض سؼح ( 151/9)لون  Fچرا که اىسازه  طسوابسته محقق 

ها همگه است و ایه : یلوی واریاىس رؼا زض گروهىبوزملوازاض 
 فرض محقق طسه است:پیص

ها از تحلیل کوواریاىی استفازه فرضبا توجه به محقق طسن پیص
ىتایج حاصل از  طوز:که ىتایج زض ازامه ؽی جساولی اضائه میطس  
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 3طماضه زض جسول اصلی تحلیل کواریاىس برای آزمون فرعیه 
 :آمسه است

 3جسول  زض  Fو مقازیر  زض ىهایت با توجه به مقازیر میاىگیه     
میتوان ىتیجه گرفت که زض گروه آزمایص میسان کاضآمسی ارلاقی 

های اجتمامی به صوضت  آموزان پس از آموزش مهاضت‎زاىص
موضز ملوازاری افسایص یافته است: به مباضت زیگر فرعیه تحقیق 

های اجتمامی  مهاضتبا توجه به مجصوض اتا آموزش باطس و  می تاییس
 تأثیرگصاض است:زضصس  36آموزان ‎کاضآمسی ارلاقی زاىصزض  

 

 
 آزمون(آزمون( زض مقابل متغیر وابسته )کاضآمسی ارلاقی مرحله پسىموزاض پراکوص متغیر همپراش )کاضآمسی ارلاقی زض مرحله پیص .9نمودار 

 
 آزمون تحلیل کواریاىس فرعیه پژوهص .3جذول 

 مجصوض اتا سؼح ملوی زاري F میاىگیه مجصوضات زضجه آزازي مجموق مجصوضات موبك تغییرات
 369/1 111/1 919/59 1/537 9 851/537 پیص آزمون
 939/1 111/1 163/1 118/3 9 118/3 گروه آزمایص

 
 

  بحث
های  آموزش مهاضتبرضسی تاثیر هسف از پژوهص حاعر     

: کروىا بوزآموزان زض زوضان  اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زاىص
فرعیه پژوهص ىضان زاز که های حاصل از برضسی یافته
  آموزان زض زوضانهای اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زاىص مهاضت
های اجتمامی بامث افسایص   تأثیر زاضز: زض واقك مهاضت کروىا

های  طوز: یافته زوضان میایه آموزان زض  کاضآمسی ارلاقی زض زاىص
، Hannahهای زیگر از جمله  های پژوهص ایه فرعیه با یافته

Avolio و May؛ Lachmanهمسو  39،33،98پیما و همکاضانو ضاه ؛
 :است
های  توان گفت که زوضه آموزطی مهاضتزض تبییه ایه یافته می    

ی اجتمامی طامل روزآگاهی، همسلی، اضتباغ مؤثر، روابػ بیه فرز
های موفی، آموزش حل  مؤثر، کوترل رضم، مقابله با هیجان

گیری، تفکر رلاق، تفکر اىتقازی و مسیریت زمان  مسأله، تغمیم
آموز کمک کوس تا طیوه ‎تواىس به زاىص ها می ایه آموزه ؛است

های روز  تلامل مؤثر و مفیسی برای ایجاز اضتباغ با همکلاسی
-های سازگاری است: مهاضت اتذاش کوس که ىتیجه آن اضتقای طارع

گیرىس،  اجتمامی ضفتاضهای کلامی و غیر کلامی ضا ىیس زض برمی های
تقویت اجتمامی ضا به حساکثر  زاضىس وبیضتر جوبه تلاملی 

ها و محیؼی که فرز زض آن واقك طسه  ضساىوس و بر اساس ویژگی می
کووس: اکثر  ‎یابوس و از ؽریق آموزش ضطس می است، توسله می

طان ضا های اجتمامی متواسب با فرهوگ ن به ضاحتی مهاضتکوزکا 
طوىس و بایس آموزش ببیووس:  آوضىس ولی برری موفق ىمی به زست می

ای از  های اجتمامی برقراض کرزن گستره هسف از آموزش مهاضت
آموزان بتواىوس آىچه ضا که زض ‎ای که زاىص ضفتاضها است، به گوىه

ایضان مواسب است، اىتذاب  های اجتمامی متفاوت بر  موقلیت
کووس: کاضآمسی ارلاقی بیاىگر باوض افراز به تواىموسی روز برای غلبه 

های ارلاقی زض رویارویی با  حل بر مواىك برای توسله و اجرای ضاه
های ارلاقی است: بوابرایه، چواىچه افراز به  ها و زوضاهی چالص

های  حل ضاهتواىموسی روز برای غلبه بر مواىك و همچویه اجرای 
زض  39های ارلاقی باوض زاطته باطوس، ارلاقی زض مواجهه با زطواری

های تحغیلی و آموزطی با ىقط اصول  صوضتی که زض موقلیت
ارلاقی مواجه طوىس، فلالاىه زض جهت حفؿ اصول ارلاقی و 
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ارلاقی بیضتری  کاضآمسیکوطوس و زض ىتیجه   های روز می اضزش
 زهوس:  ىضان می

 
 گیرینتیجه
پژوهص حاعر حاکی از آن است که آموزش  هاییافته     

آموزان زض زوضان   های اجتمامی بر کاضآمسی ارلاقی زاىص مهاضت
Bandura (9119 )زض واقك، مؼابق با ىـر  تأثیر زاضز: 91کوویس 

روزکاضآمسی مکاىیسمی توـیم کووسه است که بیه استاىساضزهای 
و به مووان یک باوض ماملی مهم  گیرز ارلاقی و ضفتاض ارلاقی قراض می

توجه به ىقص  31آوضز: زمیوه ضا برای بروز ممل ارلاقی فراهم می
روز کاضآمسی زض کاضآمسی ارلاقی از جمله موعوماتی است که زض 

زض ضابؼه با کاضآمسی ارلاقی از جمله  ،مؼاللات مفهومی موجوز
ىیس موضز تأکیس  35و همکاضان Holtzو  Lachman33مؼاللات 

 فراوان قراض گرفته است:
هایی که زض ملوم ضفتاری  پژوهص حاعر ماىوس اکثر پژوهص   

گیرز با محسوزیت هایی همراه بوزه است که مباضتوس از صوضت می
آموزان گیری زضزسترس و محسوز بوزن ىموىه به زاىصروش ىموىه

و طهرهای زیگر لصا زض تلمیم ىتایج بر روی مراکس  یک ىاحیه تبریس؛
 رواىضواسان و مضاوضان،طوز  پیضوهاز می ز:بایستی احتیاغ طو

های  آموزان با کمک مهاضت‎برای افسایص کاضآمسی ارلاقی زض زاىص
، جلسات آموزطی گسترزه زض سؼح مساضس برگساض ىمایوس اجتمامی

 کاضآمسی ارلاقی ضا بهبوز بذضوس:  تا
 

 ملاحظات اخلاقی
ارلاق ملمی و همچویه ضاززاری و ضعایت زض ایه پژوهص اصول 

 آگاهاىه ضمایت طسه است:
 

 سپاسگساری
آموزاىی که ما ضا زض اىجام ایه پژوهص از تمامی زاىص لهیوس هیبس

 :میکو یمیاری ضساىسىس، صمیماىه تضکر 
 

 تضاد منافع
و اىتضاض  فیتألموافك متقابلی از  گوىه چیه زاضىس یممحققان افهاض 
 ایه مقاله ىساضىس:
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