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  مسؤول؛ ايميل: نویسنده *
( )  دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این مقاله با 

به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد. منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی

 

 106-97: 1(2) ؛1402. معنویت پژوهی در علوم سلامت. و همکارانفتحی 

 
 نوجوانان یاجتماع  یرفتارها ر د یروان و یمعنو سلامت ابعاد نقش

  3یاکبر  یعل،    3رعنا عصری زمانی،  3باغبانعلی رضا  ،  2،1* یاله فتح تیآ
 رانیتهران، ا ،یانتظام یامداد و درمان، فرمانده معاونت بهداشت، س،یدر پل یو رفتار  یعلوم شناخت قاتیمرکز تحق 1
 رانی، تهران، افراجا یو مطالعات اجتماع  یپژوهشگاه علوم انتظام 2
 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی 3
 

 
 
 

 مقدمه

 رشد پردازاننظريه تر است که بيش یادوره یدوران نوجوان
و تا پايان دوره  شودیآغاز م یسالگ  يازده حدود از  معتقدند

 داند؛ینو م یرا تولد ی، نوجوانبلوغ ادامه دارد. 
آن را   ،یفرويد اين دوره را تحت عنوان مرحله تناسل

 مقابل در  یيابهويتو یيا انتزاع  یمرحله صور 
معمولاً به سه دوره،  یاند. نوجوانکرده  یمعرف  یهويتیب

( و اواخر یسالگ  17تا  14(، اواسط )یسالگ  14تا  11اوايل )
  یمسائل نیاز مهمتر  یک ی1.شودی( تقسيم میسالگ  20تا  17)

و  یدوره مطرح است مسأله سلامت معنو نیکه در ا
 یاند به دو بعدکه تلاش کرده  فیتعار  یاست. برخ یروح

 .هستند یقابل درنگ  فیبپردازند، تعار  یبودن سلامت معنو
عنوان را به  یسلامت معنو 2و همکارانش 

 گران،یدخود،  نیب یاز ارتباط داشتن، هماهنگ  یحس
منسجم و  ا،یپو یندیفرآ قیاز طر  یو وجود متعال عتیطب

شناخت از هدف  جادیکه منجر به ا  دانندیم یافتنیدست
و  نی. همچنشودیم یزندگ  یو معنا یینها

از ارتباط داشتن با  یرا حس یسلامت معنو 3همکارانش
 وو داشتن اعتقاد  یو هدف در زندگ  یداشتن معن گران،ید

و .کردند  فیتعر  یقدرت متعال کیارتباط با 
مثبت،  یهااز بودن، احساس یرا به حالت یسلامت معنو

و  ییماورا یروین کیو  گرانیشناخت ارتباط فرد با خود، د
اند که فرد در صورت دارا بودن کرده  فیفطرت تعر  ز ین

 ،یتمندیکمال، رضا  ت،یهو ، احساسیسلامت معنو

 اطلاعات مقاله
 

 نوع مقاله:
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 نوع مقاله:
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 سابقه مقاله:
 3/4/1402دریافت: 
 30/8/1402پذیرش: 

 6/10/1402انتشار برخط: 
 

 ها: کلیدواژه

 یسلامت روان، 

 یمعنو سلامت، 

 یاجتماع  یرفتارها 

 

 چکیده
تبریز انجام  شهر  نقش سلامت معنوی و روانی در رفتارهای اجتماعی نوجوانان تعیینمنظور پژوهش حاضر به  مقدمه.

 شد.
پژوهش را كليه نوجوانان شهر  نیا یبود. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ  یفیروش پژوهش حاضر توص روش کار.

از  یر یگانجام نمونه یبودند. برا لیتحص مشغول به 1399-1400 یلیدوم تحص مسالیكه در ن  دادندیتشكيل م ز یتبر 
 20 اسیاستفاده از مق با هایبود. آزمودن فر ن 379استفاده شد. تعداد افراد نمونه  یاچندمرحله یاخوشه یروش تصادف 

  یسوال 25 اسی(، مق2002) سلامت روان  اسی، مق(1۹82) و   یسلامت معنو یسؤال
ها، از آزمون منظور تجزيه و تحليل داده ( مورد آزمون قرار گرفتند. به2003همکاران )و   یاجتماع  یهاشیگرا
 استفاده شد. چندگانه ونیرگرس لیتحل

های سلامت معنوی با رفتارهای اجتماعی ارتباط مثبت و تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مولفه نتایج ها.یافته
های سلامت روانی، سلامت اجتماعی و بهزیستی ـ هیجانی داری دارند و نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد از مولفهمعنی

 ارد.د با رفتارهای اجتماعیداریرابطه مثبت و معنی
توان رفتارهای توان گفت با ارتقاء سلامت معنوی و سلامت روان در نوجوانان، میبا توجه به نتایج می گیری.نتیجه

 مطلوب اجتماعی آنها را افزایش داد.
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 کندیم ینگرش مثبت، آرامش و توازن درون احترام،عشق، 
 4.شودیهدفمند م اشیو زندگ 

گفت که   توانیگرفته مصورت قاتیتوجه به تحق با     
احساس  رش،یاز حس پذ یبه برخوردار  یسلامت معنو

قدرت حاکم،  کیمثبت، اخلاق و حس ارتباط متقابل با 
و  ایپو یندیفرآ یکه ط   شودیو خود اطلاق م گرانید

به  یشخص یامدهایو پ یکنش  ،یعاطف ،یهماهنگ شناخت
 یسلامت معنو یاصل یهاهاز مؤلف نی. همچندیآیدست م

 یهاکنش  ،یعواطف معنو ،یبه شناخت معنو توانیم
 نیکه در ا  یمورد بعد 5. اشاره کرد یو ثمرات معنو یمعنو

. باشدیم یدوره مهم است بحث مربوط به سلامت روان
است.  یسلامت یاز مفهوم کل یادر واقع جنبه یسلامت روان

 انیب یاز آن برا هاست ک یاصطلاح ،یاصطلاح سلامت روان
 6. شودیجامعه استفاده م یبرا یو اظهار کردن هدف خاص

از انسان مانند  یمنظور از سلامت روان، سلامت ابعاد خاص
سلامت  گر ی. از طرف دباشدیهوش، ذهن، حالت و فکر م

از  یار یدارد. بس ر یهم تاث یک یز یسلامت ف یرو یروان
 یر س کی که  اندمشخص کرده ر یاخ یهاپژوهش
مرتبط  یخاص روان طیبه شرا یو جسم یک یز یف یهااختلال

 یاست ول یمفهوم کل کی یسلامت روان نکهیهستند. با ا
که مورد قبول همه باشد از آن ارائه   یخاص فیهنوز تعر 

تصور خاص از سلامت روان  کی یگروه  ای فرد هر  اند؛نداده
و  یاست که در مورد سلامت جسمان یدر صورت نیدارد ا

 7ت. سیطور ن نیا یک یز یف

 یو روان یکه بر سلامت معنو  ییرهایاز متغ گر ید یک ی     
 یاجتماع  یدارد بحث مربوط به رفتارها ر ینوجوانان تاث

 تیرا در قالب شخص یرفتار اجتماع  .است
دو  یدارا یاز نظر و تینموده است. شخص حیتشر  یاجتماع 

 ،یاجتماع  تیاست. مراد از شخص یو فرد یجنبه اجتماع 
عرضه  ایکه شخص از خود به دن  تاس یر یهمان تصو

 رفتار  دارنده بر کس در   هر  یاجتماع  تی. شخصکندیم
مانند طرز  یاوست و با حرکات و اعمال ظاهر  یاجتماع 

بدخلق بودن،  ایسخن گفتن و نحوه راه رفتن، خوش خلق 
از  یار یو بس دکنندهیتهد طینحوه واکنش در برابر شرا

 گر یبعد د اام 8. شودیمشخص م گر،ید یهاواکنش
 لات،یآن است که شامل تخ یجنبه خصوص ت،یشخص

را در  گرانیخواهد دیاست که شخص نم یتفکرات و تجارب
قرار دارد و  گرانیدور از دسترس د نیکند، بنابرا  میآنها سه

 و شناسانرو، روان نیدشوار است. از ا ز یمطالعه آن ن

را جهت مطالعه  تیشخص یاجتماع  بعد شناسان،جامعه
است   یرفتار  یاساس، رفتار اجتماع  نی. بر ادهندیم حیجتر 

شده  یشرط  گرانید لهیبوس ایمتأثر شده  گرانیکه از د
گروه،   ایاست که از فرد  یرفتار  گر،یاست. به عبارت د

و  یدر چارچوب فرهنگ ماد ،یز یچ ای ینسبت به کس
 9. زند یسر م یمعنو
و  یسلامت معنو نیپژوهش نشان داده که ب اتیادب     

 یو معنادار  یمنف یپرخطر همبستگ  یرفتارها یهامولفه
از ابعاد چهارگانه سلامت  یک ی یسلامت معنو 10. وجود دارد

 یو اجتماع  یروان ،یدر انسان است که در کنار ابعاد جسم
 ر یو سا گرددیم یسلامت عموم یقرار گرفته و باعث ارتقا

توان  شیسلامت را هماهنگ کرده و باعث افزا ادابع
 یسلامت معنو 11. شودیدر فرد م یو کارکرد روان یسازگار 

است،   یو سلامت وجود یدو بخش سلامت مذهب یدارا
قدرت  کیارتباط با خدا و  انگر یب یکه سلامت مذهب

کننده ارتباط ما با   انیب یبوده و سلامت وجود تینهایب
از  یها حاک پژوهش جینتا 12. است طیو مح گرانیخود، د

مثال  یمطلوب است. برا یبا رفتارها یرابطه سلامت معنو
بر  تیگزارش کردند که مذهب معنو  10 و همکاران 

 13 یو حجاز  یمعنادار داشت. مظفر  ر یجوانان تاث یرفتارها
 یمعنو یستیکه بهز   دندیرس جهینت نیبه  ا یضمن پژوهش

داشتند.  یجوانان رابطه معنادار و منف یفتارهابا ر  یو روان
 ،یمیصم م،یشبان بس بر،یکل  یبیحب گر ید یدر پژوهش

 یر یگ( گزارش کردند که جهت1397) 14یز یو عز  یملامحسن
نامطلوب رابطه  یبا رفتارها یو سلامت معنو یدرون یمذهب

سلامت  تیبا توجه به اهم نیو معنادار داشت. بنابرا یمنف
و عدم  هاتیآن بر موفق ر ینوجوانان و تاث ینو روا یمعنو
 ییپژوهش درصدد پاسخگو نیدوران، ا نیا یهاتیموفق
 یو رفتارها یسلامت معنو نیب ایسوال است که آ نیبه ا

 نوجوانان رابطه وجود دارد؟  یاجتماع 

 روش کار
و با توجه به  یپژوهش با توجه به اهداف از نوع کاربرد نیا

بود.  یو از نوع همبستگ  یفیها توصداده یآور جمع وهیش
آموزان پسر دوره دانش هیپژوهش حاضر را کل یجامعه آمار 

 مسالیدادند که در ن لیتشک ز یدوم متوسطه شهرستان تبر 
 دبودند. تعدا لیمشغول به تحص 1399-1400 یلیدوم تحص

نفر بود. که با استفاده از  30000افراد جامعه مورد نظر 
حجم  نیشد. ا نیینفر تع 380جدول مورگان حجم نمونه 

از  یتصادف  یاخوشه یر یگنمونه با استفاده از روش نمونه
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انتخاب شدند. سپس  ز یمدارس متوسطه شهرستان تبر 
حاکم بر جامعه  ییکرونا  طیپژوهش به خاطر شرا یابزارها

 یکلاس  یهادر گروه نکیلقیو از طر  یمجاز  رتبه صو
ها توسط آموزان قرار داده شده و پرسشنامهدانش
 .آموزان پر شدنددانش

 پژوهش یابزارها
: مقياس سلامت یمربوط به سلامت معنو پرسشنامه

 15 (1۹83)  و  توسطیمعنو
عبارت است كه  20 یشـده اسـت. ايـن مقيـاس حاو یطراح
 )از كاملاً  یقسمت ۶آن بر طبق مقياس ليكرت  یهاپاسخ

وه و گر د. اين مقياس به باشـدیموافقم تا كاملاً مخـالفم( مـ
كه هر    شودیتقسيم م یو سلامت وجود یبسلامت مذه

 را به خود 10-60عبارت را شامل شده و نمـره  10كدام 
( و ی"فرد" )سلامت مذهب یها. عبارتدهدیاختصاص م

. دهندی( را نشـان می"زوج )سـلامت وجـود یهـاعبـارت
 اين دو زير گروه یهاجمع نمره ینمره كل سلامت معنو

با فعل  یهابود. در عبارت هداوخ 20-120كه بين   باشدیم
« خالفمكاملاً م»و  ۶نمره « كاملاً موافقم» یهامثبت پاسخ

 یها كـه بـا فعـل منفـو بقيه عبارت گيرندیرا م 1نمره 
« خالفممكاملاً »و  1نمره « كاملاً موافقم» یهاهستند، پاسخ

 د.گيرنیرا م ۶نمره 
پرسشنامه مورد  ییایو پا ییروا نییکه جهت تع  یروش

پژوهش  نیکرونباخ است. در ا  یاستفاده قرار گرفت آلفا
 آزمونشیمرحله پ کیها، پرسشنامه ییایسنجش پا یبرا

 30تعداد  نیها بمنظور پرسشنامه نیانجام گرفته است. بد
ها و ورود آن یآور شد. پس از جمع عیآموز توز نفر دانش

 کرونباخ(  ی)آلفا ییایپا بیضر به نرم افزار هاداده
 باشدیدرصد م 743/0مورد نظر  بی. ضر دیمحاسبه گرد
: پرسشنامه استاندارد یروان مربوط به سلامت پرسشنامه
سلامت روان  وستار ی، از فرم بلند پ16یسلامت روان

و بر  باشدیمولفه م 3سوالات  و  14مشتق شده و شامل 
 نیمانند )ا یبا سوالات کرتیل یانهیشش گز  فیاساس ط

عرضه کردن به جامعه  یبرا یمهم ز یچ ایاحساس که کار 
 نی. در اپردازدیم ی( به سنجش سلامت رواندیدار 

و  یبه زندگ  یعلاقمند ،ی)خوشحال اسیمق 3پرسشنامه 
 یستی)بهز  جاناتینشان دادن احساسات و ه ی( براتیرضا

در  هاتیبر مسئول یرگ یخود، چ رشی)پذ تمیآ 6(، یجانیه

 ،یخودمختار  ،یرشد شخص گران،یروابط مثبت  با د ط،یمح
 تمیآ 5و  یسلامت روان دنیسنج ی( برایگ در زند  یهدفمند

 یی)مشارکت و کمک در اجتماع، انسجام با جامعه، شکوفا
( جهت یو توجه و درک اجتماع  یاجتماع  رشیپذ ،یاجتماع 

 نیانتخاب شدند. همچن ینشان دادن سلامت اجتماع 
 نیا یباخ محاسبه شده در پژوهش براكرون  یضريب آلفا

 دبرآورد ش 70/0 یپرسشنامه بالا
: پرسشنامه  یاجتماع  یمربوط به رفتارها پرسشنامه

 25متشکل از  17 همکارانو   یاجتماع  یهاشیگرا
نوع  5از  یدهخودگزارش ی. هدف آن ارزيابباشدیسوال م

مطلوب  یاجتماع  یمطلوب )رفتارها یرفتار اجتماع 
مطلوب در موقعيت بحراني و  یاجتماع  یناشناس، رفتارها

 یرفتارها ،یمطلوب هيجان یاجتماع  یرهارفتا ،یاضطرار 
مطلوب  یتماع اج یآميز، رفتارهامطلوب متابعت یاجتماع 

 کرتیآن از نوع ل یپاسخده فی. طباشدینوع دوستانه( م
و همکاران  پژوهش کجباف. در باشدیم یانهیپنج گز 

 یهاگرايـش  یهـاهمزمـان بـين پرسـشنامه یرواي 18 (1389)
 یهانظـر شـده بـا مقياس دمطلـوب تجديـ یاجتمـاع 
همدلانـه،  یهاینگران ،یمطلوب جهان یاجتماع  یرفتارها
ر د یاجتمـاع  مـسئوليت انگيـزش و دوسـتانهنوع یهاارزش
روش  آن با استفاده از  یمعنادار بود. پاياي (001/0)سطح 

 بدست آمد. 86/0شد که  یابیكرونباخ ارز   یآلفا

 هایافته
پژوهش،  یرهایاطلاع از متوسط مقدار ابعاد متغ یبرا

 ( مربوط بهاریو انحراف مع نیانگی)م یفیتوص یهاشاخص
. همان گونه که در شودی( آورده م1در جدول ) رهایمتغ

و انحراف استاندارد هر  نیانگی( مشخص است، م1جدول )
 یاجتماع  یرفتارها ر یگزارش شده است؛ متغ  رهایاز متغ کی

 سایمق ر ی)ز  یجانیـ ه یستیبهز  ر یو متغ نیانگین میبالاتر 
 را دارد نیانگیم نی( کمتر یسلامت روان

و  یسلامت معنو نیکه ب  هیفرض نیا یبررس یبرا     
رابطه  ز ینوجوانان پسر شهرستان تبر  یاجتماع  یرفتارها

 نیچندگانه بهره گرفته شد؛ به ا ونیوجود دارد از رگرس
و سلامت یسلامت وجود یرهایکه متغ  بیترت

ملاک ) ر یو متغ نیبشیپ یرهایبه عنوان متغیمذهب
 در نظر گرفته شد یع اجتما  ی(، رفتارها

 

Y
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 هاکولموگروف ـ اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده  های توصيفی متغیرهای پژوهش و آماره شاخص. 1جدول 

 

 

 

 

 
 

 خلاصه نتايج مقدار واریانس تبیین شده و معناداری مدل: 2جدول
خطای استاندارد برآورد شاخص  تعدیل شده 

17/17 06/0 07/0 27/0 1 
 

 نتایج جدول تحلیل واریانس: 3جدول

داریسطح معنیمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتشاخص
 074/4452 2 148/8904 بین گروهی

 964/294 377 586/111201 درون گروهی 000/0 15 /094
  379 120105/ 734 کل

 
ها و سطح معناداری آن بيانگر اثر معنادار متغير   نسبت

در معادله رگرسيون است. در اين مرحله اثر رگرسيون 
با درجه آزادی  00/0بدست آمد که در سطح  =094/15

 محاسبه شده بر اساس  باشد و ( معنادار می2و  377)

 
 07/0است يعنی اين دو متغير با هم  07/0اين دو متغير 

کنند. از واريانس متغير رفتارهای اجتماعی را تبيين می
( مورد بررسی قرار 4حال، معناداری ضرایب در جدول )

 گیرد.می

 آموزانبينی کننده رفتارهای اجتماعی در دانشمتغيرهای پيش ضرايب حاصل از رگرسيون به روش ورود :4جدول
 

 

 

سلامت  یهاکه از مولفه  دهدی( نشان م4جدول ) جینتا
 یبا رفتارها یو سلامت مذهب یسلامت وجود ،یمعنو

ه ک  یمعن نیدارند. به ا یدار یارتباط مثبت و معن یاجتماع 
 شتر یآموزان بدر دانش یو مذهب یهر اندازه سلامت وجود

  هم بهتر خواهد بود یاجتماع  یشود رفتارها
و  یسلامت روان نیکه ب  هیفرض نیا یبررس یبرا     

  جودرابطه و ز ینوجوانان پسر شهرستان تبر  یاجتماع  یرفتارها
 
 

 
که   بیترت نیچندگانه بهره گرفته شد به ا ونیدارد. از رگرس

 یستیو سلامت بهز یسلامت اجتماع  یرهایمتغ
 یرهایبه عنوان متغیو سلامت روانیجانیه
در نظر   یاجتماع  ی(، رفتارهاملاک ) ر یو متغ نیبشیپ

 گرفته شد

 

 
 

Y

 انحراف استاندارد میانگینتعدادمتغیرها

 121/0 609/3 78/2899/5 380 سلامت وجودی

 081/0 109/5 66/3053/7 380 سلامت مذهبی

 093/0 43/1057/3943/2 380 سلامت بهزیستی ـ هیجانی

 821/0 83/2064/6182/3 380 سلامت روانی

 420/0 03/1844/9466/3 380 سلامت اجتماعی

 197/0 075/1 31/7780/17 380 رفتارهای اجتماعی

سطح معناداریضرايب استاندارد شدهضرايب استاندارد نشده مدل خطای استاندارد
 000/0 597/7 - 5 /979 45 /42 ثابت

 000/0 3 /650 182/0 147/0 0 /541 سلامت وجودی 
 000/0 515/4 225/0 118/0 532/0 سلامت مذهبی
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 خلاصه نتايج مقدار واریانس تبیین شده و معناداری مدل :5جدول
خطای استاندارد برآورد شاخص  تعدیل شده 

24/17 062/0 069/0 264/0 1 

 
 نتایج جدول تحلیل واریانس :6جدول

داریسطح معنیمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتشاخص
 2780 /106 2 317/8340 بین گروهی

 248/297 377 418/111765 درون گروهی 000/0 353/9
  379 120105/ 734 کل

 
ها و سطح معناداری آن بيانگر اثر معنادار متغير   نسبت

در معادله رگرسيون است. در اين مرحله اثر رگرسيون 
با درجه آزادی  00/0بدست آمد که در سطح  =353/9

محاسبه شده بر اساس  باشد و ( معنادار می3و  376)

نی اين سه متغير با هم است. يع 069/0اين سه متغير 
از واريانس متغير رفتارهای اجتماعی را تبيين  069/0
( مورد بررسی 7کنند. حال، معناداری ضرایب در جدول )می

 گیرد.قرار می

 آموزاندانش بينی کننده رفتارهای اجتماعی در ضرايب حاصل از  رگرسيون به روش ورود متغيرهای پيش: 7جدول
 

 

 
 

های سلامت دهد که از مولفه( نشان می7نتایج جدول )
روانی، سلامت اجتماعی با رفتارهای اجتماعی ارتباط مثبت 

داری دارند. به این معنی که هر اندازه سلامت و معنی

آموزان بیشتر شود رفتارهای اجتماعی دانشاجتماعی در 
 افزایش خواهد یافت.

  بحث
 یهاچندگانه نشان داد که از مولفه ونیرگرس لیتحل جینتا

 یبا رفتارها یو مذهب یسلامت وجود ،یسلامت معنو
ه ک  یمعن نیدارند. به ا یدار یارتباط مثبت و معن یاجتماع 

 شتر یب آموزاندر دانش یو مذهب یهر اندازه سلامت وجود
 خواهد بود شتر یهم ب یاجتماع  یشود رفتارها

 ننسادر ا سلامت گانهرچها دبعااز ا یک ی یمعنو سلامت     
 گرفته ار قر یع جتماو ا یروان ،یمجس دبعاا ر كنادر  كه ستا

 دبعاا سايرو  19 هشد یمعمو سلامت ءتقاار باعثو  
 يشافزا باعث ر كا ينا كه كندیم هماهنگ نيزرا  سلامت

 یسلامت معنو 21. شودیم یو کارکرد روان 20 یر گازسا انتو
صلح، احساس  ،یهمچون ثبات در زندگ  ییهایژگ یو اب

تناسب و  ط،یخدا، جامعه و مح شتن،یبا خو کیارتباط نزد
مشخص  یو هدف در زندگ  یداشتن معن 22 یهماهنگ 

 نیبه ا توانیپژوهش م یهاافتهی نییدر تب 23. شودیم
 لیحاصل از تحل جینکته اشاره کرد که با توجه به نتا

  توانیمورد م نیانجام شده در ا یهاشو پژوه ونیرگرس
وابسته به  دهیچیپ میاز مفاه یک ی یگفت که  سلامت معنو

و مذهب است و به عنوان بعد مهم و برجسته  تیمعنو
 یکه منجر به هدفدار شدن زندگ   باشدیروان سالم م

 عتیطب گران،یبر ارتباط فرد، د دیمفهوم با تاک نیشود. ایم
دارد.  یساختار چندبعد وو خدا نشأت گرفته است 

 رامونیپ یاساس میاز مفاه یک ی یسلامت معنو ن،یهمچن
 طیاز شرا یناش یهابا مشکلات و تنش ییارویرو یچگونگ 

از ابعاد  یک یکه به عنوان   شودیمحسوب م یمختلف زندگ 
 یابعاد آن مثل سلامت روان ر یسا یکپارچگ یسلامت، سبب 

 یهایو ناراحت لاتدر برابر مشک یو به عنوان سپر  شودیم
و  کندیعمل م ر یگافراد قرار گرفته و به صورت ضربه

 ،ییمثل احساس تنها یروان یهاموجب کاهش اختلال
 یارتقا جهیو در نت یزندگ  یاضطراب، از دست دادن معنا

افراد  یسازگار  ییتوانا طیشرا نی. در اشودیسلامت روان م
که افراد    شودیشده و باعث م شتر یبا مسائل و مشکلات ب

مطلوب داشته باشند.  یبه رفتارها یشتر یب شیگرا
به انجام  تواندیبالا م یداشتن سلامت معنو نیهمچن
جامعه پسند کمک کند و فرد را به انجام  یاجتماع  یرفتارها
به  تیمعنو نیوادار کند. همچن حیصح یاجتماع  یرفتارها

رها  یفرد را از بحران معنا و احساس پوچ نکهیا لیدل

سطح معناداریضرايب استاندارد شدهضرايب استاندارد نشده مدل خطای استاندارد
 000/0 456/18 - 641/3 205/67 ثابت

 408/0 828/0 43/0 258/0 214/0 یجانی ه -سلامت بهزیستی 
 760/0 -305/0 -16/0 140/0 -43/0 سلامت روانی

 000/0 084/5 258/0 096/0 486/0سلامت اجتماعی        
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ها، و موجب استحکام در برابر مشکلات، چالش سازدیم
با کاهش  تواندیشده و م یو حوادث زندگ  دادهایرو

به  یتعاملات اجتماع  زانیم شیو افزا یاضطراب و افسردگ 
نوجوانان که از ارکان  یسطح سلامت روان در زندگ  شیافزا

 د.کمک کن  باشد،یم یجامعه آموزش کی یاساس
ه چندگانه نشان داد ک ونیرگرس لیتحل جینتا نیهمچن     

رابطه مثبت  یسلامت اجتماع  ،یسلامت روان یهااز مولفه
 یدارد و سلامت روان یاجتماع  یبا رفتارها یدار یو معن

 ددار  یاجتماع  یبا رفتارها یدار یمعن ر یو غ یارتباط منف
 ،یسه مولفه سلامت اجتماع  یدارا یروان سلامت     

که   باشدیم یو سلامت روان یجانیـ ه یستیسلامت بهز 
فرد از  یارزياب یچگونگ  یعنی یمنظور از سلامت اجتماع 

برخوردار از سلامت  یعملکردش در برابر اجتماع؛ فرد
اجتماعي است که اجتماع را به صورت يک مجموعه 

 ییمفيد براي رشد و شکوفا همعنادار، قابل فهم و بالقو
بداند و احساس کند که به جامعه تعلق دارد، از طرف 

 42. تو در پيشرفت آن سهيم اس شودیجامعه پذيرفته م
گزارش   یعنی یجانیـ ه یستیاز سلامت بهز  منظور      

ر ب تیر یو مد گرانیارتباطاتشان با د تیفیافراد از ک یشخص
آن است که   انگر یانجام شده ب قاتیتحق 24 جاناتشانیه

استرس و  تیر یبا مهارت مد  یجانیـ ه یستیسلامت  بهز 
ر روزمره به طو یاسترس ادراک شده رابطه دارد و در زندگ 

 یهاتیدر فعال یمثبت و منف یجانیتعادل ه اب یجزئ
 .روزانه  مرتبط است یزندگ 
 ایان دارد که بهداشت رو نیهم اشاره به ا یروان سلامت     

 یو روانشناخت یجانیسلامت ه یسلامت روان به معن
خود  یهاییکه فرد بتواند از تفکر و توانا  یاست، به شکل

داشته باشد و  یاستفاده کند، در جامعه عملکرد خوب
 روزمره را برآورده سازد یمعمول زندگ  یازهاین

گفت که هر اندازه   توانیسوم م هیفرض نییتب در      
 یراهکارها یعنیشود  تیدر نوجوانان تقو یسلامت اجتماع 

بالا ارائه شود به  یدر مورد داشتن سلامت اجتماع  یمناسب
 شیافزا ز ین حیصح یاجتماع  یهمان اندازه انجام رفتارها

گرفت که سلامت   جهینت توانیم نی. بنابراافتیخواهد 
نوجوانان در تعامل متقابل  یاجتماع  یرفتارها با یاجتماع 

مدرسه  طیبالا چه در مح یاست و داشتن سلامت اجتماع 
تا نوجوانان به  گرددیو چه در جامعه سبب م

خود توجه نموده، در برابر  یو اجتماع  یفرد یهاتیمسئول
اجه نشوند. نشده و با ضعف اراده مو میتسل شامدهایپ
 رانیو مد نیوالد یبرا یآموزش یهاکلاس  شودیم شنهادیپ

و معلمان مدارس برگزار شده و نحوه داشتن سلامت 
 تیبالاتر و بهتر و آشنا کردن نوجوانان با هو یو روان یمعنو

 گردد.  نییو ابعاد آن تب

 گیرینتیجه
 ینقش ابعاد سلامت معنو یپژوهش حاضر با هدف بررس

 جینوجوانان انجام شد. نتا یاجتماع  یبا رفتارها یو روان
 یبا رفتارها یسلامت معنو یهانشان داد که مولفه

 لیتحل جیدارند و نتا یدار یارتباط مثبت و معن یاجتماع 
سلامت  ،یسلامت روان یهانشان داد از مولفه ونیرگرس
 یهافهدارد و با مول یرابطه منف یاجتماع  یفتارهابا ر  یروان

رابطه مثبت و  یجانیه یستیو بهز  یسلامت اجتماع 
 دارد. یدار یمعن

 ملاحظات اخلاقی
و  یهمچون رازدار  یعلم یپژوهش اصول اخلاق نیدر ا
 شده است. تیآگاهانه رعا تیرضا

 سپاسگزاری
محققان پژوهش، خالصانه از تمامی شرکت کننده و 

 نماید.مسئولان ذیربط، قدردانی می

 تضاد منافع
 ایو  فیاز تأل یکه منافع متقابل  دارندیاظهار ممحققان 

 مقاله ندارند. نیانتشار ا

.
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