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مسؤول؛ ايميل: نویسنده 
( )  حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز 

شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.منتشر 
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 مقدمه
زندگی دشوار است. اگرچهه بریهی از افهراد از نعهر عهاطفی در 

قهادر بهه اند، بریی دیگهر ها یرد شدهاثر ناملایمات و سختی
تحمل و حتی رشد در حهین درگیهری بها موانهد زنهدگی یهود 

فهردی و محییهی بهر ایهن امهر عوامهل متعهدد درون 1.هستند
هههای متعههدد نشههان داده گذارنههد. نتههایو پژوهشتههیثیر می

اسههت، معنویههت، یکههی از عوامههل مهههر تاثیرگههذار بههرای کنههار 
ت افرادی کهه از معنویه  2-5.باشدآمدن با مشکلات زندگی می

تری از بههاییب بریوردارنههد، تمایههل دارنههد کههه ار یههابب م  ههت
حههد در ارت ههاد بههودن بهها یهه   7، 6 .زنههدگی یههود اراهههه دهنههد

قدرت برتر، با دیگران و به طور کلی با زندگی، نشهان دهنهده 
راه موثری برای حفظ ار یابب م  ت از زندگی، با وجود همهه 

ا آن شههرایط منفههی احتمههالی اسههت کههه ممکههن اسههت فههرد بهه
مواجه شود. علاوه بر این، معنویهت ممکهن اسهت از طریهق 
توانمندسهها ی منههابد درونههی )ماننههد احسهها( ارزشههمندی( و 

اجتماعی )م لاً احسا( تعلق به ی  ش که( به زنهدگی افهراد  
ههای متعهددی هم سهتگی هر چند کهه پژوهش 8.کم  کند

م  ت معنویت و قابلیهت کنهار آمهدن بها مشهکلات را نشهان 
ند، ولی متغیری نیاز است کهه بتوانهد ایهن مفههوم را در اداده
، از ایهن ای واحهد بسهنجد، تها بها اسهتفاده از پرسشهنامهسازه

ها بهره برد. در همهین راسهتا، متغیهر ث هات سازه در پژوهش
 معرفی شده است. معنوی 

کهه فهرد منهابد اطمینهان از ایهن»ث ات معنهوی بهه عنهوان 
زا و رشد در معنوی کافی برای رویارویب با ی  عامل استر(

تههونگرن و همکههاران شههود. ونتعریههف می« طههی آن را دارد
داننههد، ( ث ههات معنههوی را دارای سههه بعههد متمههایز می2019)

اولین بعد، استقامت معنوی است. استقامت معنوی باعث 
ههها  ههه بههر چالشتوانههایب اسههتفاده از ایمههان بههرای  ل افههزایش

شود. بعد دوم یعنی پشتکار معنوی به معنای این اسهت  می
که افراد با پشتکار معنوی بایی یهود بهاور دارنهد کهه قهدرت 

 مقاله اطلاعات
 

 نوع مقاله:
 یمقاله پژوهش

 
 سابقه مقاله:

 24/2/1402دریافت: 
 11/6/1402پذیرش: 

 1/7/1402انتشار بریط: 
 

 ها: کلیدواژه

 تحلیل عامل تاییدی،  
 )مقیا، 
 ث ات معنوی 

 چکیده
معنوی به  ث ات .پردایته شده استمعنوی  ث اتهای روانسنجی مقیا( در این مقاله، به بررسی ویژگی مقدمه.

سازد تا از طریق ارت اطات مقد( یود با یدا، دیگران و شود که افراد را قادر میعنوان ی  ویژگی شخصیتی تعریف می
 ها را تحمل کنند و معنایب رهایب بخش از آن بسازند.یودشان، مصی ت

جویان دانشگاه زنجان طرح پژوهش توصیفی از نوع تحلیل عاملی بود و جامعه آماری پژوهش همه دانش .روش کار
انتخاب  ایگیری یوشهنفر به روش نمونه 480 ای به حجرنمونهها بود که از میان آن 1400-1401در سال تحصیلی 

 ( استفاده شد.2019و همکاران ) معنوی  ث ات. برای انجام پژوهش، از مقیا( شدند
، پشتکار معنوی 70/0های استقامت معنوی برای یرده مقیا(نتایو پژوهش نشان داد که آلفای کرون اخ  .هایافته

باشد. نتایو تحلیل عاملی تیییدی نیز رابیه معناداری بین متغیرهای می 82/0و کل مقیا( 70/0، هدف رستگاری 72/0
ها نمونه های نهفته را تییید کرد و نشان داد که سایتار سه عاملی پرسشنامه از برازش میلوبب در شده و سازهمشاهده 

  بریوردار است.
آزمایب و قابلیت اعتماد میلوبب بریوردار است و مقیا( ث ات معنوی در بین دانشجویان از درستی .گیرینتیجه

 استفاده از این ابزار در تحقیقات آینده قابل اعتماد است.
 بهداشت بالینی، هایپژوهش جمله مختلف پژوهش در  مقیا( این از  توانمی آتی هایپژوهش در  عملی. پیامدهای

 .برد بهره دین شناسیروان و سلامت شناسیروان روان،
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حفظ یکپهارچگی و اراده زنهدگی یهود را حتهی در مواجههه بها 
هههها یههها ناملایمهههات دارنهههد و سهههومین بعهههد )ههههدف چهههالش

ناملایمات  رستگاری( این است که ی  فرد حتی زمانی که با
شود، میمئن است که در نهایت احسا( جدیدی روبرو می

 9.کنداز معنا و هدف در زندگی پیدا می
همچنین، ث ات معنوی با یودکارآمدی در ارت هاد اسهت. 
یودکارآمههدی بههه بههاور فههرد بههه برفیههت یههود بههرای اجههرای 
رفتارهههای یزم بههرای ایجههاد دسههتاوردهای عملکههردی یهها  

دهنده اعتمههاد بههه توانههایب رآمههدی نشههانیودکا اشههاره دارد.
. 10اعمال کنترل بر انگیزه، رفتار و محیط اجتماعی یود است

ای جدیههد، حههد در واقههد معنویههت بهها ایجههاد منههابد مقابلههه
دههد، کهه باعهث افهزایش ث هات یودکارآمدی را افهزایش می

. به علاوه، پشوانه نعری دیگهر ایهن 9شودمعنوی در افراد می
باشد. تیثیرگذارترین نعریهه سازه، نعریه استر( و مقابله می

( ایجاد 1984) و استر( و مقابله توسط 
های شههد کههه اسههتر( را ناشههی از عههدم تعههادل بههین یواسههته

بیرونی یها درونهی ادراش شهده و منهابد شخصهی و اجتمهاعی 
کسهانی کهه   .11ها تعریهف کردنهدبله با آنادراش شده برای مقا

کنند که منابد میدارای ث ات معنوی بای هستند بیشتر درش 
آور را دارنهد،  یهرا ههای حتهی دلههرهیزم برای مقابله با چالش

ههها از قههدرتی فراتههر از منههابد معمههول و مههادی بریههوردار آن
 9.هستند

ی یزم به ذکر است کهه ث هات معنهوی اگرچهه بهه مفهاهیم
ی دینهی شه اهت دارد ولهی بها آوری، عزم و مقابلههم ل تاب

آوری این مفاهیر متفاوت است. به عنهوان یه  سهازه، تهاب
شامل توانایب فرد برای با یابب پد از ناملایمات و بازگشت 

در حهالی ث هات معنهوی  12.به وضعیت عملکهرد سهابق اسهت
ا آوری ر بیشههتر بههر روی طرحههواره شههنایتی  یربنههایب کههه تههاب

کنههد، کنههد و کمتههر بههر نتیجههه تههداوم تمرکههز میتسهههیل می
معمههویً بههه عنههوان داشههتن پشههتکار بههرای  ،عههزم 13.پههردازدمی

رسههیدن بههه اهههداف بلنههد مههدت حتههی در هنگههام مواجهههه بهها 
تفاوت ث ات معنوی و عهزم در  14.شودناملایمات تعریف می

این نکته است که ث ات معنوی شهامل توانهایب نشهان دادن 
استقامت حتی در  یاب ی  هدف یا نتیجهه دلخهواه یها  

همچنین، مقابله دینی به بررسی چگهونگی اسهتفاده  13.است
مهههردم از باورههههای مهههذهبی بهههرای مقابلهههه بههها ناملایمهههات 

نحهوه تعامههل مهردم بهها  در واقههد، مقابلهه دینههی، 15.پهردازدمی

امهها،  کنههد.مقدسههات را در پههب اسههتر( یهها فشههار بررسههی می
ث ات معنوی بیشتر شبیه به سرسختی معنوی است که برای 

ها کمه  کنهد تها تواند به آنافراد قابل دسترسی است و می
9.پیشرفت کنندو در جریان ناملایمات تحمل 

پژوهشی با توجه به میالب بیان شده و اهمیت نعری و 
داشهتن ابهزاری دقیهق و معتبهر بهرای  اسهتلزام ،ث ات معنهوی

گیری این متغیر، کهاملاً مشهخا اسهت. لهذا پهژوهش اندازه
آزمایب و قابلیت اعتماد حاضر سعی دارد تا با بررسی درستی

این ابزار در دانشجویان، ضمن معرفی ابزاری موثر برای سازه 
شههی سههایر مههذکور، گههامی در جهههت تسهههیل اقههدامات پژوه

پژوهشگران بردارد. براین اسا( پرسش اصلی این پژوهش 
سنجی )پایهایب های روانباشد: به لحاظ شایاگونه میاین

عاملی تاییدی(، نسخه فارسی مقیا( ث ات  درونی و تحلیل
آزمایب و معنوی در میان دانشجویان به چه میزانی از درستی

 قابلیت اعتماد بریوردار است؟

 روش کار
پژوهش حاضر توصیفی و از نوع تحلیل عهاملی بهود.  روش

جامعه آماری آن شامل کلیه دانشجویان دانشهگاه زنجهان در 
بههود. هههیو اصههول یهها فرمههول  1400-1401سههال تحصههیلی 

اسههتانداردی بههرای تعیههین تعههداد مشههاهدات مههورد نیههاز در 
( وجود نهدارد، بنهابراین سا ی معادیت سایتاری )مدل

انتخاب حجر نمونه مورد نیاز برای دسهتیابب بهه محققان در 
نتایو قابل اعتماد آزادند. با این حال، به طور کلی، محققین 

 10تها  5هها در نمونه های تحقیق را با ضرب تعداد شهایا
ها و بههه منعههور افههزايش اعت ههار يافتههه 16.کننههدانتخههاب می

پههذیری نتههایو حجههر نمونههه پههژوهش افههزايش قههدرت تعم ر
ها نعر گرفته شد ولهی بریهی از پرسشهنامه نفر در  500حاضر 

به دلیل مخدوش بودن و ناقا بهودن کنهار گذاشهته شهدند 
پرسشهههنامه مهههورد تحلیهههل قهههرار گرفتنهههد.  480در نهایهههت 

ای تصهههادفی، گیری پهههژوهش حاضهههر از نهههوع یوشههههنمونهههه
های اسههتفاده شههد بههدین صههورت کههه ابتههدا از بههين دانشههکده

شههکده و سههپد چنههد  ههلا( بههه نمختلههف دانشههگاه چنههد دا
صورت تصادفي انتخاب و دانشجويان پد از  سب رضايت 
آگاهانههه مههورد آزمههون قههرار گرفتنههد. شههیوه اجههرای پههژوهش 

گونه بود که توضیحاتی در مورد هدف پژوهش و گمنام این
کننده داده شههههد، همچنههههین بههههه بههههودن افههههراد شههههرکت
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ه کنندگان در پههژوهش گفتههه شههد کههه در هههر زمههان کههشههرکت
 مایل باشند حق یروج از پژوهش را دارند.

 ابزار گردآوری اطلاعات
ای گویههه  9مقیهها( ث ههات معنههوی: یهه  ابههزار یودسههنجی 

( 2019و همکهههاران ) باشهههد کهههه توسهههط می
ههای های مق ا(سایته شده است. اين پرسشنامه از یرده

گویههه( و   3گویههه(، پشههتکار معنههوی )  3اسههتقامت معنههوی )
گویهههه( تشهههكيل شهههده اسهههت. شهههيوه   3سهههتگاری )ههههدف ر 

) هاملاً  5) هاملاً مهوافقر( تها 1اين پرسشنامه از  یگذار نمره
 یباشههد. سههازندگان مقیهها( ث ههات معنههوی بههرایمخههالفر( م

 رون ههاخ اسههتفاده    یايهن پرسشههنامه از آلفها بسهنجش پايههاي
، 96/0ها، آلفای کرون اخ یرده اسهتقامت معنهوی  ردند. آن

و بههرای کههل  79/0، هههدف رسههتگاری 78/0پشههتکار معنههوی 
 .9اندگزارش  رده  84/0مقیا( 

ابتههدا فههرم انگل سههی مقیهها( ث ههات معنههوی بههه صههورت 
جداگانه توسهط پژوهشهگران ترجمهه و بها يكهديگر مقايسهه 

 ی بهان انگل سه یخصها مترجمهشدند. سپد ترجمه به مت
تحويههل داده شههد تهها صههحت ترجمههه را تاي ههد  نههد و بعههد از 
انجام تغييرات یزم پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت. بهه 

کنندگان در منعهههور بهبهههود ترجمهههه پرسشهههنامه از شهههرکت
ای برايشههان پههژوهش یواسههته شههد  ههه در صههورتی  ههه گویههه

 د.باشد به پژوهشگران اطلاع دهنیمبهر م

 هايافته
و   یافزارههاها به وس له نرمدر پژوهش حاضر يافته

مورد تحليل قهرار گرفتنهد. بهرای تج یهه و تحلیهل  
های آلفای کرون اخ و تحلیل عاملی تیییهدی ها از آزمونداده

با هدف میالعه سایتار عهاملی اسهتفاده شهد. طبهق تحليهل 
ت دانشههجويان انجههام شههده دربههاره تحصهه لا یآمههار توصهه ف

درصهد(   1/67نفهر  ) 322درصهد( کهاردانی ،3/1نفر ) 6شامل 
نفهر 20درصد(  ارشناسی ارشد و  5/27نفر )132 ارشناسي، 

درصههد( د تههرای تخصصههی بههود. هم سههتگی و آلفههای  2/4)
 اراهه شده است.  1ها و  ل مق ا( در جدول یرده مق ا(

                        
 ها و  ل مق ا(مق ا(های توص فی و آلفای  رون اخ یرده شایا. 1جدول

 
کمترین 
 مقدار

بیشترین 
 مقدار

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 چولگی کشیدگی
آلفای  
 کرون اخ

 70/0 14/0 -01/1 45/3 19/8 15 3 استقامت معنوی
 72/0 41/0 -57/0 30/3 00/8 15 3 پشتکار معنوی
 70/0 50/0 -50/0 53/3 24/8 15 3 هدف رستگاری

 82/0 50/0 -58/0 29/8 44/24 45 15 کل مقیا(

ضرایب آلفای کرون اخ به منعور بررسهی همسهانی درونهی 
مقیها( کنجکهاوی بیمارگونهه در دانشهجویان محاسه ه شههد. 

شههود مقههدار آلفههای کرون ههاخ طوری کههه ملاحعههه میهمههان
باشهد کهه مقهدار می 82/0محاس ه شده برای کل پرسشهنامه 

 باشد، همچنین مقدار آلفای کرون اخ برای هر میلوبب می

باشههد کههه حههاکی از ههها قابههل قبههول میقیا(یهها از  یههر م
باشهد ها میها و همگن بودن آنهم ستگی درونی بین ماده

هههای پههژوهش در (. هم سههتگی بههین یههرده مقیا(1)جههدول
 اراهه شده است. 2جدول

 ها با يكديگر و با  ل مق ا(هم ستگی یرده مق ا( .2جدول            
 کل مقیا(هدف رستگاریپشتکار معنویاستقامت معنوی هایرده مقیا(

    1 استقامت معنوی
   1 37/0** پشتکار معنوی
  1 46/0** 57/0** هدف رستگاری

 1 85/0** 75/0** 81/0** کل مقیا(
  0.05 , 0.01   
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های آماری مربود پیش فرض قبل از انجام تحلیل عاملی
ها، از چهولگی به آن انجام شد. برای بررسی نرمال بودن داده

و کشیدگی استفاده کردیر، مقهادیر چهولگی و کشهیدگی بایهد 
انیر نرمهال بهودن تو یهد متغیهر را باشهد تها بتهو -2 تا 2بین 

(. 1هها بهود )جهدول بپذیریر. نتایو نشانگر تو ید نرمال داده
ههای پهرت از آزمهون ماههانوبید اسهتفاده هبرای بررسهی داد

بود، 059/14و  108/0شد که حداقل و حداک ر آن به ترتیب 
و میههزان آن کمتههر از مقههدار بحرانههی مجههذور کههای بهها ییههای 

باشهد(  می 27/16باشد )مقدار بحرانی مجهذور کهای می 001/0
 .17باشدهای پرت در میالعه میکه حاکی از نبود داده

منعهور ل از روش حهداک ر احتمهال و بههبرای بهرآورد مهد
یهی بهر های نسه ت مجهذوربررسی برازش مهدل از شهایا

، ، شهههایا نیکهههویب بهههرازش )آزادی درجهههه
، شایا برازش شده )شایا نیکویب برازش اصلاح

، شهایا ، شایا بهرازش فزاینهده شده  هنجار 
و ییههای ریشههه مجههذور میههانگین  ای بههرازش مقایسههه

دست آمهده استفاده شده است. مقدار به تقریبی 
 هها در جهدولشایا های مذکور و مقدار قابل پهذیرش آن

 اراهه شده است.  3
 یهااراهه شده است، شهایا 3 همان طور  ه در جدول

ضههرایب  1 باشههد. در شههکلیبههرازش مههدل مههورد پههذيرش م
اییدی پژوهش نشهان داده شهده مسیر مدل تحلیل عاملی ت

 است. 

                        
 شایا برازش مدل تحليل عاملی تاي دی .3جدول

 نتیجه مقدار قابل قبول دست آمدهمقدار به های برازش شایا
 48/64 - - 

24 - - 
 معنادار 05/0 000/0

 قابل قبول 3از کمتر  68/2 
 قابل قبول 9/0بیشتر از  97/0 

 قابل قبول 9/0بیشتر از  94/0
 قابل قبول 9/0بیشتر از  95/0

 قابل قبول 9/0بیشتر از  96/0 
 قابل قبول 9/0بیشتر از   96/0 

 قابل قبول 08/0کمتر از  059/0 
 

 بحث 
در ایههن پههژوهش عههلاوه بههر معرفههی مقیهها( ث ههات معنههوی، 
آلفای کرون اخ و تحلیهل عهاملی تاییهدی ایهن مقیها( مهورد 

های بررسههی قههرار گرفههت. ث ههات معنههوی ماننههد سههایر سههازه
های فردی و شرایط محییهی روانشنایتی تحت تاثیر تفاوت

هههای اسههت. اسههتفاده از مقیهها( ث ههات معنههوی در پژوهش
 ثر بهر ؤباعث فهر بهتر ث ات معنوی و عوامل م شنایتیروان

هههای فههردی در گیری تفاوتآن یواهههد شههد. توانههایب انههدازه
ث ات معنوی ممکن است به محققهان ایهن امکهان را بدههد  
که بهتر بفهمند کدام معنویت چگونه بر رفتهار و فرآینهدهای 

های فهردی در ث هات گذارد. درش تفاوتذهنی افراد تاثیر می

هههای درمانیهای مختلههف، از روانتوانههد در زمینههمیمعنهوی 
شناسههی دیههن و نگر، روانشناسههی م  ههتمههوج سههوم، روان

 شناسی سلامت مورد استفاده قرار گیرد.همچنین روان
نتههایو حاصههل از بررسههی همسههانی درونههی و تحلیههل عههاملی 
تیییدی مقیا( ث ات معنوی در نمونه میالعه حاضهر نشهان 

قیها( میهرح شهده )اسهتقامت معنهوی، داد که سه یرده م
پشههتکار معنههوی و هههدف رسههتگاری( کههه در پههژوهش 

( میرح شهده بهود در پهژوهش 2019و همکاران ) 
 همچنهین 9.حاضر نیز مورد تایید قرار گرفت

سنجی میلوبب برای این های روان( ویژگی2019و همکاران )
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و این میالعه نیز همسو بها پرسشنامه گزارش دادند، که نتای
 .های برازندگی میلوبب بریوردار استها، از شایاآن

نتایو حاصل از آلفای کرون اخ بهرای قابلیهت اعتمهاد ایهن 
مقیهها( نشههان داد کههه قابلیههت اعتمههاد کلههی مقیهها( و سههه 
مؤلفه آن یعنی استقامت معنوی، پشهتکار معنهوی و ههدف 

باشههد کههه همسههو بهها پههژوهش رسههتگاری میلههوب می
 9.باشد( می2019و همکاران ) 

کهه   بهرای درش ایهنتوانهد بینشهی جدیهد ث ات معنهوی می
توانند شخصیت یود را از طریق ناملایمهات چگونه افراد می

توسعه دهند، اراهه دهد، با این حال میالعات بیشتری برای 
ایجاد روابط احتمالی بین ث ات معنوی و صفات شخصهیتی 

کنند هایب که با ناملایمات دست و پنجه نرم میدر جمعیت
جدیهد، ممکهن اسهت   مورد نیاز اسهت. همچنهین ایهن سهازه

اند، قادر سهازد کسانی را که تحت تیثیر ناملایمات قرار گرفته
تهها بهها تغییههرات م  ههت در شخصههیت از میههزان رنههو وقههاید 
نایوشایند بکاهند. بهه ع هارت دیگهر، ث هات معنهوی ممکهن 
است نقش میانجی بین س   زندگی و صفات شخصیت بها 

 ها داشته باشد. مقابله کارآمد با رنو
 

 
 ضرایب استاندارد مدل سایتاری پژوهش و سایتار سه عاملی آن .1شکل

 

ث ات معنوی ممکن است از سه روش بهر زنهدگی افهرادی  
کنند تهیثیر های مداوم رنو و ناملایمات را تجربه میکه دوره

بگذارد. سهه یهرده مقیها( ث هات معنهوی ممکهن اسهت در 
حههین تجربههه رنههو، بهها تکیههه بههر ایمههان فههرد بههرای اسههتقامت، 
تقویهههت سهههرمایه معنهههوی و معنایهههابب مجهههدد چهههارچوبب 

ر کنند. ث ات معنهوی ممکهن اسهت ل ومهاً محافعتی را فراه
کنیر کهه منجر به رشد پد از سانحه نشود )و ما فهرض مهی

این دو سازه واقعاً متمایز هستند( امها اقهدامات موجهود در 

آن بایههد منجههر بههه ایجههاد نقههاد قههوت شخصههیت مههرت ط بهها 
اسههتفاده از رنههو شههخا ماننههد قههدردانی، فروتنههی، یههرد یهها 

سهازد تها ات معنهوی مها را قهادر میشفقت شود. بنابراین، ث 
شکوفایب را در جایب که نتیجه م  ت تضهمین نشهده اسهت 
)به عنوان م ال، بیماری یعلاج( یا ممکهن اسهت بهرای یه  

ههای تحهت تهیثیر دوره طوینی دشوار باشهد )یعنهی جمعیت
سا ی کنیر. همچنهین بلایای طبیعی و انسانی( دوباره مفهوم

محافعهت از فضهایل موجهود  ث ات معنوی ممکن است بهه 
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کهه مقابلهه م  هت را   فضهایلی بیانجامهدکم  کند و به رشد 
کنهد. پهرورش فضههایل ایلاقهی ممکهن اسهت بههه تقویهت می

محافعههت از افههراد در برابههر اثههرات منفههی اسههتر( و رنههو در 
شرایط دشوار کم  کند. 

در نهایت، ث ات معنوی ممکن است اقهدامات درسهت را 
منافد جمعی و نه منفعت شخصهی در از طرف دیگران برای 

شرایط دشوار تقویت کند. با این حال، وقتی کسهی از منهابد 
کند تا در برابر ناملایمات استقامت  معنوی یود استفاده می

کنهد و تر بیشهتر تهلاش میکند، برای رسیدن بهه نتهایو عهالی
توانههد هههدف یهها معنههای رسههتگاری را در ناملایمههات یههود می

ن است قادر به ارتقای رفاه دیگران باشهد. ببیند و حتی ممک
ها نیاز به تایید تجربب دارند. علاوه بهر ایهن، ال ته این دیدگاه

ههای های دیگر یها تفاوتث ات معنوی، ممکن است با سازه
متغیرههای مهرت ط  ءآوری( که جزفردی )از جمله عزم و تاب

بههها ث هههات معنهههوی هسهههتند، تعامهههل داشهههته باشهههد تهههها 
ای در بههین ایههن متغیرههها، نتیجههه پیچیههدههههای برهمکنش

متفاوت ایجاد کند. با این حال، میمئناً بسیاری از مشکلات 
شوند. در چنهین مهواردی، ث هات در زندگی به راحتی حل نمی

تواننهد از آن معنوی ممکن است من عهی باشهد کهه افهراد می
و شهاید در  استفاده کنند تا به آنها کم  کنند تا ادامه دهند

 ها، پیشرفت کنند. رنومیان 
علاوه بر این، ث ات معنوی ممکن اسهت متغیهر جدیهدی 
باشههد کههه در آن، دیههن و معنویههت کههارکرد ارزشههمندی در 

د. بهها بررسههی ث ههات نههکنشههنایتی ایفهها میفرآینههدهای روان
ای بدید بهه کارکردههای معنویهت در توان از زاویهمعنوی می

ه در کر علاوه بر این  بهداشت روانی افراد نگاه کرد. این متغی
ههههای در معهههرض بحهههران کهههاربرد دارد، پهههژوهش بهههرای گروه

ها بها درجهات تواند برای زندگی روزمره )که انواع دشواریمی
مختلفی در آن وجود دارد( نیهز مفیهد باشهد. همچنهین ایهن 

های روانی نیز تواند جن ه پیشگیرانه از انواع آسیبمتغیر می
 داشته باشد.

 پیشنهادها ها ومحدودیت
توان بهه جامعهه مهورد های این پژوهش میاز محدودیت

ان میالعه آن اشاره کرد که تنها از دانشهجویان دانشهگاه زنجه
گیری شده بود و با توجه به تنهوع قهومیتی و فرهنگهی نمونه

در ایران یزم اسهت در تعمهیر نتهایو ایهن پهژوهش احتیهاد  
پژوهشی در  کرد. همچنین با توجه به محدود بودن پیشینه

شهود حییه ث ات معنهوی بهه سهایر پژوهشهگران توصهیه می
بهههرای فههههر بهتهههر ایهههن سهههازه از پهههژوهش ههههای کیفهههی در 

های آمههاری مختلههف )م ههل نوجوانههان، جان ههازان و جامعههه
العلاج( اسههتفاده شههود و صههرفاً بههه مقیهها( بیمههاران صههعب

 ث ات معنوی اکتفا نکنند.

 گیرینتیجه
توان چنهین نتیجهه  های این پژوهش مییافتهکلی از   طور  به

های یافتهه گرفت که مقیا( ث ات معنوی با در نعهر گهرفتن
آزمایب و قابلیهت اعتمهاد، زمهان یزم بهرای مرت ط بها درسهتی

گههذاری و تفسههیر، ابههزار تکمیههل پرسشههنامه و سهههولت نمره
باشد. میلوبب برای سنجش ث ات معنوی در دانشجویان می

ر دزان روایهب و پایهایب تیییهد شهده ایهن ابهزار با توجه بهه میه
های آتی اسهتفاده  توان از آن در پژوهشپژوهش حاضر، می

 کرد.

 یسپاسگزار 
 یهادانشگاه انیمحترم و دانشجو استیاز ر  لهیوس نیبد

کردند،   یار ی قیتحق نیکه ما را در انجام ا  ز یشهر تبر 
. ریکنیتشکر م مانهیصم

 تضاد منافع
 ایو  فیاز تیل یکه منافد متقابل  دارندیابهار م محققان
مقاله ندارند.    نیانتشار ا
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 پیوست 
 

 (مقیاس ثبات معنوی )

 لطفاً موارد زیر را بخوانید و با انتخاب عددی که با نحوه واکنش شما در شرایط سخت یا آزمایشی مطابقت دارد پاسخ دهید.

 به شدت مخالفر =1
 مخالف =2
  نعری ندارم =3
 موافقر =4
 = کاملاً موافقر5

 زندگی  ل ه کنر. )استقامت معنوی( کند تا بر کارهای دشوار ایمانر به من کم  می( 1
 دهر. )پشتکار معنوی(ها به کار درست ادامه می( در هنگام مواجهه با سختی2
 دهد. )هدف رستگاری(ها به من احسا( هدفی تازه می( سختی3
 رست است پافشاری کنر. )استقامت معنوی(چه دها برای آندر دشواری کند تا( ایمانر به من کم  می4
 ها انجام دهر. )پشتکار معنوی(توانر کار درست را حتی در میان سختی( من می5
 شود. )هدف رستگاری(ها بیشتر می( حد هدفمندی من در سختی6
 کند تا در برابر مشکلات مقاومت کنر. )استقامت معنوی(( ایمانر به من کم  می7
 کنر. )پشتکار معنوی(ام برای زندگی را حفظ میها اراده ( با وجود سختی8
 کنر. )هدف رستگاری(ها معنا پیدا می( من در چالش9
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